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Modlitwa © Swigtosé matzenstwa

Boze, dziekujemy Ci za sakrament matzenstwa, za naszg wspdlnote z Toba.
Pomoz stawac sie nam jednym ciatem (Rdz 2, 24) i pozwd], aby przez nasze
matzenstwo objawiata sie Twoja chwata. Pomagaj nam kochac¢ sie szczerze,
poniewaz prawdziwa mito$¢ zakrywa wiele grzechéw (1 P 4, 8).

Wspieraj nas, aby$Smy byli oddani sobie w mitosci i w okazywaniu czci
nawzajem sie wyprzedzali (Rz 12,10).

Poméznam czesto uzywac stéw: przepraszam, prosze, dziekuje.

Prosimy Cie o wytrwato$¢ na naszej drodze do Swieto$ci matzenskie;j.
Maryjo, Matko Pieknej Mito$ci, wspieraj nas.

Amen.

Na podstawie: ,Sincere Prayers Christian Wife” oraz
“10 Things to Pray for Your Wife”.
© Franciszek Jabtonski

T ydzieh Meodlitw za Zong




Ponicdziatek
0Jejduchowa wiezzBogiem.

Panie, pomo6z mojej zonie kocha¢ Ciebie calym sercem, calg
duszg i catym umystem (Mt 22,37). Prosby niech przedstawia
Tobie, Ojcze, w modlitwie i btaganiu z dziekczynieniem. Niech
pokdj Bozy, ktéry przewyzsza wszelki umyst, strzeze jej serce
imysli w Chrystusie Jezusie (Flp 4,4-7).

Amen.

Witerek
0 Jej cierpliwos$¢ i otwartosc.

Panie, spraw, by moja zona byta zawsze wierzaca, wytrwatla,
cierpliwg i mita. Nie pozwol jej by¢ zazdrosng, zarozumiata i ego-
istyczna (1 Kor 13,4-8).

Amen.

$roda
0 Jej umiejetnos$¢ stuchania.
Panie, obdarz moja Zone umiejetnoscig stuchania i zrozu-
mienia, wypowiadania i panowania nad gniewem (Jk 1,19).
Amen.

Qzwartek
OJejumiejetnos¢ radowania sie z tego, co ma.

Panie, pom06z mojej zonie by¢ zadowolona z tego co ma,
bez wzgledu na okolicznosci (Flp 4,11). Niech nigdy nie zwatpi
w to, ze taska, ktdérg ja obdarzasz jest dla niej wystarczajaca
(1Kor12,9).

Amen.

Piatek
0 Jej umiejetnos¢ przyjmowania trudnych doswiadczen.
Panie, kiedy moja zone spotkaja przykre rzeczy, pomoz jej
zrozumie¢ to doSwiadczenie, aby miata swiadomos¢, Zze to co
wystawia jej wiare na probe, rodzi wytrwatos¢ (Jk 1,2-3).
Amen.

Sobeta
0 Jej dobro¢.

Panie, oddal od mojej zony wszelka gorycz, uniesienie, gniew,
wrzaskliwos$¢ - wraz z wszelka ztoscig. Pozwdl jej by¢ mita, wraz-
liwg i wybaczajaca tak, jak Bog, ktory nam przebaczyt w Chrys-
tusie (Ef4,31-32). Niech podtrzymuje ciepto ogniska domowego.

Amen.

Niedzicla
0 Jejwewnetrzne piekno.

Panie, pozwdl mojej Zonie kultywowa¢ wewnetrzne piekno,
aby jej dusza byta czysta i tagodna (Flp 4,5). W chwilach
przemyslen, pozwol jej zrozumiec co jest prawdziwe, co godne, co
sprawiedliwe, co czyste, co mite, co jest cudowne i godne pole-
cenia (Flp 4, 8).

Amen.




