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Drodzy Nadzwyczajni Szafarze Komunii Swiete;j!

Mingto dwadziescia lat od rozpoczgcia postugi nad-
zwyczajnych szafarzy Komunii $wigtej w archidiecezji
gnieznienskiej. Powolanie $wieckich m¢zczyzn do tej
postugi przez kard. Jozefa Glempa jest owocem II So-
boru Watykanskiego i Il Archidiecezjalnego Kongresu
Eucharystycznego, ktory odbyt si¢ w 1990 roku.

W naszej archidiecezji postuge t¢ pelni obecnie
okoto stu me¢zczyzn w wieku od 25 do 65 lat, z roznych
parafii. Dzigki Waszej postudze wielu chorych moze
czgsciej przystepowac do stotu eucharystycznego. Je-
stescie rowniez duza pomoca przy udzielaniu Komunii
$wietej, gdy przystepuje do niej wigksza liczba wiernych
w kosciotach parafialnych.

Ta wieloletnia postuga nadzwyczajnych szafarzy Ko-
munii $wigtej pozwala dobrze oceni¢ realizacj¢ wskazan
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II Soboru Watykanskiego w tym zakresie i podzickowac
zarowno Wam, Drodzy Szafarze, jak i wszystkim, ktorzy
przez stala formacje, rekolekcje i spotkania dla nadzwy-
czajnych szafarzy Komunii §wigtej przyczyniaja si¢ do
lepszego, pobozniejszego, $wiadomego przezywania
i petnienia tej postugi.

W roku beatyfikacji Jana Pawta II zyczg wszystkim
nadzwyczajnym szafarzom Komunii §wietej, abyscie —
wzorem btogostawionego Jana Pawta I — swoja postuga
przyczyniali si¢ do wickszej chwaty Bozej i wzrastali
w osobistej relacji z Chrystusem Eucharystycznym.
Niech dzigki takze Waszej postudze jak najwigksza
liczba wiernych doswiadczy, ze ,,Eucharystia (...) jest
chlebem tamanym, ktory dajac zycie wieczne (por.
J6,33), otwiera ludzi na wielka nadziej¢” (Jan Pawet II,
Oredzie na $wiatowy Dzien Misyjny 2005).

Z serca wszystkim Wam btogostawie.
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Arcybiskup
Metropolita Gnieznienski,
Prymas Polski



Wskazania Konferencji Episkopatu Polski
odnos$nie do posfugi
nadzwyczajnego szafarza Komunii
Sw. z dnia 9 marca 2006 r.

Uwzgledniajac rozwdj postugi nadzwyczajnych
szafarzy Komunii $wigtej w diecezjach polskich oraz
postanowienia II Polskiego Synodu Plenarnego, gdzie
dla stalego akolity podany jest nizszy wiek dopuszczenia
do tej postugi, oraz biorac pod uwage glosy biskupow
i przedtozenie Komisji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny
Sakramentow, Konferencja Episkopatu Polski okresla,
co nastepuje:

1. Biskupi diecezjalni moga upowazni¢ mezczyzn,
a takze siostry zakonne i niewiasty zycia konsekro-
wanego w wieku 25 do 65 lat do postugi nadzwy-
czajnego szafarza Komunii $wigte;j.

2. Kandydaci powinni odznacza¢ si¢ zaangazowaniem
w zycie Kos$ciota, wzorowym zyciem moralnym oraz
powazaniem wsrod duchowienstwa i wiernych.

3. Kandydat winien zna¢ podstawowe prawdy katechi-
zmowe oraz najwazniejsze zagadnienia teologicz-
no-liturgiczne. Szczegotowe zagadnienia wylicza
instrukcja dotyczaca formacji nadzwyczajnych sza-
farzy Komunii $wigtej. W zaleznosci od miejscowych
warunkow biskup moze poleci¢ kandydatowi udziat
w kursie teologicznym lub zazada¢ egzaminu.



. Biskup diecezjalny upowaznia do postugi nadzwy-
czajnego szafarza na jeden rok kandydata, ktérego
poleca ksigdz proboszcz.

. Przed upowaznieniem kandydata zaleca si¢ odpra-
wienie trzydniowych rekolekcji albo dnia skupienia.
. Szafarz nadzwyczajny wykonuje swojg postuge
wtedy, gdy liczba kaptanow wobec komunikujacych
jest za mata. Moze on w ramach waznosci upowaz-
nienia §wiadczy¢ pomoc na terenie calej diecezji;
poza diecezja na stale moze to czynic tylko za zgoda
ordynariusza tamtej diecezji.

. Szafarz nadzwyczajny moze, za wiedzg ksiedza
proboszcza, zanie$¢ Komuni¢ $wigtag do domow
tylko osobom, ktorych odpowiedni stan duchowy
jest znany, zachowujac przepisy liturgiczne.

. Szafarz nadzwyczajny podczas pelnienia tej postugi
w czasie Mszy $w. winien by¢ ubrany w albe, a jesli
trzeba przepasany cingulum. Pelnigc swa postuge
poza Msza $w., moze nosi¢ zwykte ubranie. Siostry
zakonne spetniaja postuge nadzwyczajnego szafarza
w swoim stroju zakonnym, a osoby zycia konsekro-
wanego w swoim stroju.

. Braci zakonnych obowiazuja te same postanowienia.
Wyzszy przetozony zakonow kleryckich zwraca si¢
do biskupa diecezjalnego o udzielenie pozwolenia na
wykonywanie postugi w ko$ciotach diecezji dla nad-
zwyczajnych szafarzy przez siebie ustanowionych.

10. Postuga szafarza jest bezinteresowna. W sytuacji

uzasadnionej moze przystugiwaé zwrot kosztow



przejazdu lub rekompensata, o ile wskutek wyko-
nywania postugi uszczuplity si¢ dochody w pracy
zawodowej szafarza.

11. W nadzwyczajnych sytuacjach celebrans moze usta-
nowi¢ ad casum nadzwyczajnego szafarza Komunii
swigtej zgodnie z tekstem zawartym w Mszale rzym-
skim dla diecezji polskich na str. 6*.

12. Szczegdtowe wskazania odnosénie do przygotowania
i statej formacji nadzwyczajnych szafarzy Komunii
swietej znajdujg si¢ w osobnej instrukcji.

+ Abp Jozef Michalik
Przewodniczacy Konferencji
Episkopatu Polski

+ Bp Stefan Cichy
Przewodniczacy Komisji Episkopatu
ds. Kultu Bozego
1 Dyscypliny Sakramentow

Warszawa, dnia 9 marca 2006 r.
335. Zebranie Plenarne Konferencji Episkopatu Polski






Modyfikacja instrukcji
w sprawie formacji
i sposobu wykonywania posfugi
nadzwyczajnych szafarzy Komunii sw.
Z dnia 22 czerwca 1991 r.

Postuge nadzwyczajnych szafarzy Komunii $w.
ustanowiong instrukcja Immensae caritatis (29.01.1973)
Konferencja Episkopatu Polski wprowadzita w dniu
2 maja 1990 roku i ,,0kreslita warunki, wedtug ktorych
biskupi diecezjalni w Polsce mogg zastosowac kan. 910
i 230 KPK, czyli powota¢ nadzwyczajnych szafarzy
Komunii $wietej”.

W dniu 9 marca 2006 r. zostaty przyjete Wskazania
Konferencji Episkopatu Polski wprowadzajace kilka
zmian w sprawie petnienia postugi przez nadzwyczaj-
nych szafarzy Komunii §w.

W zwigzku z nowymi dokumentami Stolicy Apo-
stolskiej wydanymi w ostatnim okresie, Konferencja
Episkopatu wprowadza modyfikacje w sprawie formacji
1 postugi nadzwyczajnych szafarzy Komunii §wigtej.

I. Formacja nadzwyczajnych
szafarzy Komunii §w.

Zgodnie z zaleceniem soborowej konstytucji o liturgii
$wigtej wszystkie osoby pehigce funkcje liturgiczne nalezy
starannie wychowac ,,w duchu liturgii oraz przygotowac je



do odpowiedniego 1 zgodnego z przepisami wykonywania
przystugujacych im czynnosci” (KL nr 29).

W poszcezegolnych diecezjach — zaleznie od migjsco-
wych warunkow — program formacyjny nadzwyczajnych
szafarzy Komunii §w. moze by¢ w rozny sposob realizo-
wany. Roznorodnos¢ form ksztalcenia powinna jednak
uwzglednia¢ nizej podang problematyke.

Kurs przygotowawczy

Czas trwania kursu i inne szczegoly organizacyjne
okresla kazda diecezja w zaleznosci od miejscowych
warunkow. Kurs przygotowawczy winien jednak
uwzglednia¢ nizej podany program szkoleniowy, obej-
mujacy wyktady i ¢wiczenia praktyczne.

Nadzwyczajny szafarz Komunii $§w. powinien znaé
podstawowe prawdy katechizmowe oraz najwazniejsze
zagadnienia teologiczno-liturgiczne. Prawdy te nalezy
poda¢ z uwzglednieniem kontekstu egzystencjalnego,
ich zwigzku z zyciem codziennym i wptywem na rozwoj
duchowosci chrzescijanskiej. Podczas kursu przygoto-
wawczego nalezy omowi¢ nastgpujace zagadnienia:

a) Wlasciwe rozumienie liturgii; znaczenie liturgii
w zyciu Kosciota, miejscowej wspolnoty parafialne;
i W Zyciu osobistym.

b) Rozne sposoby obecnosci Chrystusa w liturgii:
w zgromadzeniu liturgicznym, w osobie odprawiaja-
cego kaptana, w stowie Bozym, Eucharystii i innych
znakach sakramentalnych.
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c)

d)

)

h)

i
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Teologia zgromadzenia liturgicznego i podziat funk-
cji; udziat §wieckich w liturgii.

Postuga nadzwyczajnych szafarzy Komunii $w.:
znaczenie, przygotowanie, upowaznienie biskupa,
prawa i obowiazki.

Chrzescijanski wymiar niedzielnego $wigtowania,
uzasadnienie niedzielnego uczestnictwa we Mszy
$w.: wspoélczesne mozliwosci 1 zagrozenia.
Podstawowe zagadnienia z teologii Eucharystii: Pa-
miatka, Ofiara, Uczta: czynne, $wiadome i owocne
uczestnictwo; struktura Mszy $w. i jej wazniejsze
elementy ($piewy, czytania, modlitwy, obrzedy).
Warunki owocnego przyjmowania i godnego udzie-
lania Komunii $w.

Poboznos$¢ eucharystyczna i kult Chrystusa Pana
w Najswigtszym Sakramencie poza Mszg $w.
Czynnosci nadzwyczajnych szafarzy podczas Mszy
$w. 1 zanoszenie Komunii §w. chorym; duszpaster-
stwo chorych w parafii i szpitalach.

Swiadomo$¢ chrzcielna i znaczenie pokuty w zyciu
chrzescijanina.

Swieccy w zyciu Kosciota.

Znaczenie modlitwy i rézne jej formy; elementy
Liturgii Godzin.

Kazdemu spotkaniu formacyjnemu winny towarzy-

szy¢ ¢wiczenia praktyczne. Wskazane bytoby, aby kazdy
dzien szkolenia rozpoczynat si¢ lub konczyt Mszg sw.,
z mozliwie pelnym udzialem stuzby liturgicznej, w tym
réwniez pomocnikéw udzielania Komunii §w. Ponadto
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w programie dnia powinien by¢ przewidziany czas na
wspolne odmowienie czesei Liturgii Godzin.

Stala formacja

Kurs przygotowawczy zasadniczo winien miec
charakter wprowadzajacy. Dopiero stata systematyczna
formacja pozwoli nadzwyczajnym szafarzom Komunii
$w. lepiej zrozumie¢ znaczenie ich postugi, jej wplyw
na glebi¢ wiary i jakos¢ zycia z wiary, a takze zdynami-
zuje ich dziatalno$¢ apostolska w parafii. Stata formacja
pomocnikéw Komunii §w. winna odbywac si¢ zarowno
na poziomie parafialnym, jak i ponadparafialnym lub
ogoblnodiecezjalnym.

Proboszcz parafii odpowiedzialny jest za wlasciwy
rozwdj 1 formacj¢ stuzby liturgicznej swojej parafii.
Roéwniez nadzwyczajni szafarze Komunii $§w. powinni
mie¢ swoje regularne spotkania modlitewno-formacyjne
miesigczne lub kwartalne, z jednej lub kilku parafii.

Innym sposobem statej formacji moga by¢, orga-
nizowane przez diecezjalng komisje liturgicznag, In-
stytuty Pastoralne lub referaty kurialne, okresowe dni
skupienia lub trzydniowe rekolekcje, przeprowadzone
przed upowaznieniem lub przed kazdorazowym jego
przedtuzeniem.

Dalszej formacji stuza takze pielgrzymki nadzwy-
czajnych szafarzy Komunii $§w. na Jasng Gore lub do
innego sanktuarium.
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Program statej formacji powinien obejmowac pro-
blematyke teologiczno-pastoralng. Pozyteczna bedzie
wymiana doswiadczen, dotyczacych przede wszystkim
udzielania Komunii §w. chorym i zwigzanych z tym
odwiedzinami domowymi. Wskazywac¢ nalezy rowniez
na inne mozliwosci pracy apostolskiej w parafii, m.in.
praca w grupach mtodziezowych, pomoc w duszpaster-
stwie stanowym i mtodziezowym, pomoc w katechezie
i przygotowaniu sakramentalnym przed I Komunig $w.,
bierzmowaniem i zawarciem malzenstwa, a takze ak-
tywna dziatalno$¢ w pracy charytatywnej lub w innych
przedsiewzigciach duszpasterskich.

Stata formacj¢ nadzwyczajnych szafarzy Komunii
$w. nalezy zleci¢ diecezjalnej komisji liturgicznej lub
specjalnie do tego celu mianowanemu duszpasterzowi.
Do ich zadan winna naleze¢ organizacja kursoOw przygo-
towawczych i innych spotkan modlitewno-formacyjnych
o zasiegu ponadparafialnym, a takze troska o literaturg
i materiaty szkoleniowe, np. ksigzki, skrypty, instrukcje,
kasety video itp.

Koszty zwigzane z kursem przygotowawczym i statg
formacjg pokrywajg parafie.



I1. Postluga nadzwyczajnych
szafarzy Komunii $w.

Nadzwyczajny szafarz Komunii §w. petni postuge
podczas Mszy $w. lub poza nig.

Postuga podczas Mszy §w.

Nadzwyczajni szafarze pomagaja w rozdawaniu
Komunii $§w. w roznych sytuacjach: gdy przystepuje do
niej wieksza liczba wiernych, przy braku szafarzy, albo
gdy szafarze ci sg zajgci innymi czynno$ciami duszpa-
sterskimi lub gdy udzielanie Komunii $w. utrudnia im
stan zdrowia albo podeszty wiek. Poza przypadkami
choroby lub niedoteznosci odprawiajacy kaptan, a takze
koncelebransi, nie moga wyreczac si¢ postuga pomoc-
nikow, sami nie rozdzielajac Komunii $w.

Liczba nadzwyczajnych szafarzy Komunii $w. zale-
ze¢ powinna od wielko$ci parafii i ilo$ci odprawianych
Mszy $w. Nadzwyczajny szafarz powinien ustugiwac
zasadniczo podczas jednej Mszy $w. w ciggu dnia i miec
mozliwo$¢ zastepstwa w wypadku choroby lub wyjazdu
poza parafie.

Przed Msza $w. nadzwyczajni szafarze powinni przy-
gotowac naczynia z hostiami do konsekracji i ustawic je
na kredensie. Ogolne wprowadzenie do Mszatu Rzym-
skiego nr 85 zaleca konsekrowac¢ hostie do Komunii $w.
na kazdej Mszy §w.: ,,Jest bardzo pozadane, aby wierni
podobnie jak kaptan, ktory jest do tego zobowiazany,
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przyjmowali Ciato Panskie z hostii konsekrowanych
w czasie danej Mszy $wietej, a w przewidzianych przy-
padkach (por. nr 283) przystepowali do kielicha. Dzigki
temu Komunia §wieta ukaze si¢ takze przez znaki jako
uczestnictwo w aktualnie sprawowanej Ofierze”. Gdy
nie ma innych ministrantdw, oni tez zanoszg je na ottarz
W czasie przygotowywania darow.

Nadzwyczajni szafarze Komunii $w. ubrani w alby
zajmujg miejsce w prezbiterium lub tam, gdzie znajduja
si¢ inne osoby petnigce funkcje liturgiczne. W zadnym
przypadku nadzwyczajni szafarze nie powinni podczas
Mszy $w. znajdowac si¢ w zakrystii.

Ogolne wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego posta-
nawia w p. 162:,,W rozdawaniu Komunii §wigtej moga
kaptanowi pomagac inni obecni prezbiterzy. Jesli ich
nie ma, a liczba przystepujacych jest znaczna, kaptan
moze wezwac do pomocy szafarzy nadzwyczajnych, to
jest ustanowionego obrzedem akolite lub takze innych
wiernych, ktorzy zostali do tego prawnie upowaznieni.
W razie potrzeby kaptan moze jednorazowo upowaznié
do rozdawania Komunii $wigtej odpowiednich wier-
nych”. Upowaznienie to moze by¢ udzielone w przy-
padku, kiedy tej postugi nie moze spetnia¢ ustanowiony
nadzwyczajny szafarz Komunii $w.

Szafarze ci przystepuja do ottarza dopiero po przy-
jeciu Komunii §w. przez kaptana i z jego rak otrzymuja
naczynia zawierajgce postacie eucharystyczne, ktore
beda rozdawaé wiernym.
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Liturgiczng funkcje nadzwyczajny szafarz Komunii
$w. wykonuje w nastepujacy sposob:

Po przyjeciu Ciata i Krwi Panskiej kaptan podaje
Komuni¢ $w. nadzwyczajnemu szafarzowi. Wypada, aby
udzielit mu jej pod obiema postaciami przez zanurzenie
albo przez bezposrednie picie z kielicha. Nastgpnie podaje
nadzwyczajnemu szafarzowi naczynie z komunikantami
i razem z nim przystepuje do rozdzielania Komunii §w.
W przypadku rozdzielania Komunii §w.: rowniez z na-
czynia znajdujacego si¢ w tabernakulum przynosi je na
oltarz prezbiter w czasie Spiewu Baranku Bozy, wyjat-
kowo czyni to nadzwyczajny szafarz. Nadzwyczajny
szafarz udzielajagc Komunii $w. ,,ukazuje nieco uniesiong
Hostig¢, mowigc: Cialo Chrystusa. Przystepujacy do Ko-
munii $wigtej odpowiada: Amen i przyjmuje Najswigtszy
Sakrament do ust Iub, jesli jest to dozwolone, na dton”
(OWMR nr 161).

Po zakonczeniu udzielania Komunii $w. kaptan i po-
mocnik wracajg do ottarza. Kaptan zanosi puszke z Naj-
$wigtszym Sakramentem do tabernakulum, a nastepnie
wraca do ottarza i puryfikuje pateny i kielich. Jedynie
w wyjatkowych wypadkach §wiecki pomocnik zanosi
puszke z Naj$wietszym Sakramentem do tabernakulum,
wowczas przed zamknigciem drzwiczek przykleka na
jedno kolano i wraca na swoje miejsce. Jesli zachodzi
potrzeba, puryfikuje palce w naczynku stojacym obok
tabernakulum Iub na kredensie.

Nadzwyczajny szafarz moze pomoc kaptanowi
réwniez podczas rozdawania Komunii $w. pod obiema
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postaciami, gdy jest ona udzielana w przypadkach prze-
widzianych przez prawo. Jesli przyjmujacy Komuni¢
$w. pija bezposrednio z kielicha, wowczas pomocnik
podaje kielich, mowigc: ,,Krew Chrystusa”, przyjmujacy
odpowiada: ,,Amen”. Podczas picia z kielicha przyj-
mujacy, jesli potrzeba, ,,swymi r¢kami przysuwa sobie
kielich do ust” (por. OWMR nr 266). Po przyjeciu Krwi
Panskiej nadzwyczajny szafarz ociera puryfikaterzem
zewnetrzng strong kielicha. Natomiast jesli Komunii
$w. pod obiema postaciami udziela si¢ przez zanurzenie,
wowczas pomocnik trzyma kielich, a kaptan (lub drugi
pomocnik) naczynie z hostiami i po zanurzeniu czgs$ci
hostii w kielichu podnosi ja, mowiac: ,,Ciato i Krew
Chrystusa”, przyjmujacy odpowiada: ,,Amen”.

Zgodnie z zasadg podziatu funkcji w zgromadzeniu
liturgicznym nadzwyczajny szafarz Komunii $w. nie
powinien petni¢ innych postug liturgicznych, np. lektora,
komentatora itp. Inng funkcje moze petni¢ wyjatkowo,
gdy brak wlasciwych osob i ich czynnos$ci musiatby
wykona¢ odprawiajacy kaptan.

Pomoc w zanoszeniu Komunii §w. chorym poza
Msza $w.

Do zasadniczych obowiazkdéw nadzwyczajnego sza-
farza Komunii $w. nalezy réwniez pomoc w zanoszeniu
jej chorym i niepetnosprawnym. Instrumentum laboris
na Synod Biskupow poswigcony Eucharystii zaznacza,
ze nadzwyczajnych szafarzy Komunii $w. zacheca sig,
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by troszczyli si¢ 0 osoby obtoznie chore i w podesztym
wieku, ktore nie mogg fizycznie uczestniczy¢ w liturgii
eucharystycznej w kosciele. Ich dobru moze stuzy¢,
jak wskazuja na to niektore odpowiedzi, wykorzystanie
srodkow spotecznej komunikacji do transmisji Mszy $w.
i innych liturgii.

W wigkszych parafiach moga by¢ nadzwyczajni sza-
farze wytacznie do Komunii $w. chorych. Obowigzuja
jednak wobec nich te same kryteria doboru 1 te same
warunki przygotowania.

W ramach duchowego przygotowania nadzwyczajny
szafarz powinien delikatnie zapytac chorego, czy prag-
nie przed Komunig $w. przyjac¢ sakrament pokuty, jesli
tak, trzeba o tym powiadomié¢ proboszcza. W czasie
wizyty przygotowawczej, o ile zaistnieje taka potrzeba,
nalezy poprosi¢ domownikéw lub opiekunéw chorego
o odpowiednie przygotowanie mieszkania (stot nakryty
biatym obrusem, $wiece, krzyz, woda §wiecona, szklan-
ka czystej wody do puryfikacji lub podania choremu).

Celem podkreslenia zwigzku Komunii $§w. chorego ze
sprawowaniem Eucharystii przez wspolnote parafialng
wskazane jest, by przed koncowym btogostawienstwem
kaptan przekazal chorym za posrednictwem szafarzy
specjalne pozdrowienie od wspolnoty, a nadzwyczajni
szafarze otrzymywali Najswigtszy Sakrament od cele-
bransa po obrzedzie rozestania wiernych.

Nadzwyczajny szafarz zanosi Komuni¢ $w. do cho-
rego w specjalnie do tego celu wykonanym naczyniu
umieszczonym w odpowiedniej bursie, ktorg zawiesza
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na szyi. Swoja postuge poza Msza sw. pomocnik pelni
w ubraniu cywilnym, ale od$wigtnym i powaznym. Nio-
sacy Komunie¢ $w. w drodze nie rozmawia, ale w modli-
tewnym skupieniu uwielbia swego Pana i Boga.

Zwykty 1 skrocony obrzed Komunii §w. chorych
udzielanej przez szafarza nadzwyczajnego znajduje si¢
w ksiedze liturgicznej: Sakramenty chorych. Obrzedy
i duszpasterstwo (wyd. drugie, Ksiegarnia §w. Jacka,
Katowice 2004, s. 54-63). Dodatkowe $piewy, teksty
modlitewne i czytania biblijne mozna odpowiednio do-
bra¢ z tekstow liturgicznych danej niedzieli lub §wigta
albo okresu liturgicznego.

+ Abp Jozef Michalik
Przewodniczacy Konferencji
Episkopatu Polski

+ Bp Stefan Cichy
Przewodniczacy Komisji Episkopatu
ds. Kultu Bozego
1 Dyscypliny Sakramentow

Warszawa, dnia 18 pazdziernika 2006 r.
337. Zebranie Plenarne Konferencji Episkopatu Polski






Posfuga nadzwyczajnego szafarza Komunii $w.
w archidiecezji gnieZnienskiej

Perspektywa wielkich jubileuszy: 1000-lecia me-
czenskiej $mierci §w. Wojciecha (1997 r.), 1000-lecie
kanonizacji §w. Wojciecha (1999 r.), 1000-lecie Zjazdu
Gnieznienskiego oraz utworzenia pierwszej archidiecezji
i metropolii w Polsce (2000 r.) i Jubileuszowego Roku
2000 staly si¢ dla archidiecezji gnieznienskiej duzym
wyzwaniem duszpasterskim.

Jedng z pierwszych inicjatyw przygotowujacych
wiernych archidiecezji do tych jubileuszy byt ogloszony
przez prymasa Jozefa Glempa w 1990 r. II Archidiece-
zjalny Kongres Eucharystyczny pod hastem: Miedzy
oftarzem a stotem. Hasto to mialo uswiadomic¢ wiernym
zwiazek, jaki istnieje migdzy Eucharystig a zyciem,
liturgig a praca, Kosciolem a domem, wspolnota wiary
a wspolnota rodziny. Gtowne diecezjalne uroczystosci
zewngetrzne odbywaty si¢ w okresie od Bozego Ciata,
dnia 14 czerwca, do uroczystosci Najswigtszego Serca
Pana Jezusa, dnia 22 czerwca 1990 r., w siedmiu osrod-
kach. Owocem tego kongresu byto m.in. powstanie
dwoch organizacji koscielnych: Katolickiego Stowa-
rzyszenia Mtodziezy i Towarzystwa Strazy Swietego
Wojciecha, a takze powolanie grona nadzwyczajnych
szafarzy Komunii §w.

2 czerwca 1990 r. prymas Glemp zlecit Archidiece-
zjalnej Komisji Liturgicznej ,,zadanie okre$lenia szcze-
gotowego zakresu formacji odpowiednich kandydatow
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do pelnienia postugi nadzwyczajnego szafarza Komunii
$w., a takze wlasciwego przygotowania duszpasterzy
i wiernych do tej nowej funkcji swieckich w zyciu
Kosciota Gnieznienskiego” (N.2291/90/PR). Komisja
ta pod przewodnictwem ks. kan. dr. Tadeusza Hanelta
opracowala Instrukcje o Nadzwyczajnych Szafarzach
Komunii Swietej w dniu 11 pazdziernika 1990 r. Sktada
si¢ ona z nastepujacych czesci: Wprowadzenie, Dobor
kandydatow, Przygotowanie teologiczne, Upowaznienie
do petnienia postugi szafarza, Wprowadzenie upowaz-
nionego do postugi we wspolnocie, Stroj pomocnikow
Komunii, Postuga szafarza podczas Mszy sw., Zanosze-
nie Komunii sw. do chorych (L.dz. 4850/90/111).

Pierwsza grupe kandydatow na szafarzy uformowat
ks. kan. dr Lech Bilicki z wydziatu duszpasterskiego.
Pierwsze rekolekcje 1 spotkania formacyjne odbywaty
si¢ w osrodku rekolekcyjnym w Janikowie-Ostrowie.
Prowadzacym, oprocz ks. Bilickiego, byt takze ks. Adam
Walendowski. Kolejne rekolekcje odbyly si¢ w nowo
powstalym osrodku rekolekcyjnym w Bydgoszczy (Pia-
ski). W 1991 r. pierwsza grupa szafarzy liczyta 25 0sob.
W 2003 r. byto juz 110 szafarzy (70 oséb z tej grupy
pochodzito z Bydgoszczy).

Przed podjeciem postugi szafarzy w parafiach,
ordynariusz diecezji kieruje specjalne stowo do wier-
nych parafii, wymieniajac z imienia i nazwiska osoby
rozpoczynajace postuge w parafii. Ksi¢za proboszczowie
z kolei sg proszeni o wygtoszenie kazania na temat
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postugi s$wieckich w Kosciele, z uwzglednieniem poshugi
nadzwyczajnych szafarzy Komunii $w.

Kazdy szafarz otrzymuje najpierw misj¢ kanoniczna,
ktora jest wazna jeden rok, z kolei przedtuzenie postugi
jest udzielane na kolejne trzy lata. Pismo do ksigdza
arcybiskupa kieruje zawsze proboszcz parafii, do ktorej
nalezy 1 w ktorej postuguje szafarz.

W 1998 r. opieckunem szafarzy zostal ks. kan.
dr Franciszek Jabtonski, Referent Diecezjalny Wydziatu
Duszpasterstw Specjalistycznych Kurii Metropolitalne;.
Przy pomocy szafarzy z Bydgoszczy przygotowal baze
danych o szafarzach i ich postudze w parafiach. Dane
te umozliwity szybszy przyptyw informacji pomi¢dzy
opiekunem a szafarzami.

Nowy opiekun co roku organizowat takze rekolek-
cje w okresie Wielkiego Postu. Poczatkowo trwaty one
dwa dni: od soboty do niedzieli, a nastgpnie zostaty
przedtuzone o jeszcze jeden dzien. Obecnie trwajg od
piatkowego popotudnia do niedzieli.

Podczas tych rekolekcji szafarze majg mozliwosc¢
uczestniczenia we Mszy $w., spowiedzi $w., konferen-
cjach, modlitwach brewiarzowych, drodze krzyzowe;j
oraz dyskusjach w grupach. Kazdego roku na rekolek-
cjach obecny byt bp Bogdan Wojtus, ktory odprawiat
Msze $w. i rozmawiat z szafarzami o aktualnej sytuacji
Kosciota w $wiecie, w Polsce i w archidiecezji. Na
zakonczenie rekolekcji szafarze otrzymuja specjalne
zaswiadczenie z hastem i obrazkiem nawigzujacym do
aktualnego programu duszpasterskiego.
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Dotychczas rekolekcje prowadzili zaproszeni kaplani,
specjaliSci z réznych dziedzin teologicznych oraz mi-
sjonarze. Opiekun wyglaszat konferencje, przedstawiat
szafarzom program duszpasterski oraz prezentowat
najnowsze dokumenty Kosciota i literature liturgiczng.
W latach 1999-2011 rekolekcje odbywaty si¢ w réznych
miejscach: 1999 (Bydgoszcz — Piaski; ks. A. Grzelak),
2000 (Gniezno — Dalki; ks. A. Grzelak), 2001 (Gniezno
—ss. pallotynki; ks. A. Grzelak), 2002 (Gniezno —ss. pal-
lotynki; s. L. Ligeska NSJ, ks. K. Stawski), 2003 (Gniezno
— ss. pallotynki), 2004 i 2005 (Ro$cinno; ks. K. Stawski
i ks. T. Trzaskawka), 2006 (Roscinno; ks. M. Polak
i ks. K. Stawski), 2007 (Roscinno; ks. T. Trzaskawka),
2008 (Roscinno; o. A. Doniec OMI), 2009 (Roscinno;
ks. G. Pawlaczyk i ks. A. Graczyk), 2010 (Gniezno —
ss. pallotynki; ks. R. Figiel i ks. A. Grzelak), 2011 (Gnie-
zno — ss. pallotynki; ks. M. Polak).

W 2001 r. odbyta si¢ I Ogolnopolska Pielgrzymka
szafarzy na Jasng Gore. W nastepnych latach, ze wzgle-
du na mata liczb¢ chetnych, tylko kilkuosobowa grupa
szafarzy uczestniczyta indywidualnie w pielgrzymce
do Czgstochowy.

Po reorganizacji granic archidiecezji w 2004 r. duza
grupa szafarzy pozostala w nowo utworzonej diecezji
bydgoskiej. Z kolei z przytaczonych do diecezji parafii
dekanatow: Chodziez, Murowana Goslina i Rogozno
z archidiecezji poznanskiej do grona szafarzy dotaczyto
20 0s6b. W tym roku w diecezji postugiwato 70 szafarzy.
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W 2011 r. liczba szafarzy wzrosta do 105. Postugiwali
oni w 45 parafiach.

Podczas pierwszych spotkan i dyskusji wypracowano
kolejne formy formacji szafarzy i ich konsolidacji w ra-
mach nowych granic diecezji. Jedna z inicjatyw byto
wprowadzenie adwentowego dnia skupienia, podczas
ktoérego uczestnicy zapoznajg si¢ z diecezjalnym progra-
mem duszpasterskim, stuchajg konferencji ascetyczno-
-liturgicznej, prezentacji ruchu apostolskiego dziata-
jacego w archidiecezji oraz uczestniczg we Mszy Sw.
i spozywaja wspolny obiad. Takie dni skupienia odbyty
sie w kilku osrodkach w diecezji: 2004 (Markowice),
2005 (Stupca, $w. Leonarda), 2006 (Gniezno, bt. Radzy-
ma Gaudentego), 2007 (Gniezno, seminarium), 2008
(Pakos¢), 2009 (Lad), 2010 (Gniezno, seminarium), 2011
(Gniezno, sala Muzeum Archidiecezjalnego).

W 2007 r. powstata kolejna inicjatywa — spotkania
dla szafarzy w rejonach diecezji, w ktorych uczestnicza
takze zony szafarzy. Spotkania te odbyty si¢ w: 2007
(Inowroctaw, Chodziez, Gniezno), 2008 (Chodziez, Ja-
nikowo, Rogowo), 2009 (Murowana Goslina, Wrzes$nia,
Mogilno), 2010 (Strzatkowo, Chodziez, Znin), 2011
(Opatowko, Parkowo). Organizatorami tych spotkan
byli szafarze, ktorzy za zgoda proboszcza danej parafii
przygotowali calg oprawe. Wszyscy uczestniczyli we
Mszy $w., na ktorej opiekun szafarzy wygtlosit kazanie,
oraz w konferencji potaczonej z dyskusja. Spotkania
zakonczone byly agapa.
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W ramach spotkan formacyjnych i rekolekcji sza-
farze informowani s o dziatalnos$ci misyjnej Kosciota
w $wiecie, w Polsce oraz w archidiecezji. Kazdego roku
szafarze wspierajg takze misjonarzy materialnie.

0d 2007 r. ukazuje si¢ gazetka: ,,Szafarz. Pismo Nad-
zwyczajnych Szafarzy Komunii Swictej Archidiecezji
Gnieznienskiej”. Jej redaktorem zostat jeden z szafarzy
—p. Jacek Skowronski z Chodziezy. Gazetka wydawa-
na jest dwa razy w roku: po rekolekcjach i po dniach
skupienia. Kazdy numer zawiera relacje z aktualnych
wydarzen i spotkan szafarzy w archidiecezji.

W 2006 1. powstata strona internetowa, ktora przygoto-
wat p. Sebastian Szygenda z Wrzesni. W 2009 r. strong te
przebudowat p. Jacek Skowronski. Aktualnie zawiera ona
terminy spotkan, relacje z wydarzen, zdjgcia oraz artykuty
formacyjne (www.szafarze.gniezno.pl).

Z inicjatywy opiekuna kazdy szafarz ma mozliwos¢
zakupienia specjalnego krzyza szafarskiego, na ktorym
znajduje si¢ logo Il Archidiecezjalnego Kongresu Eucha-
rystycznego.

Logo to przedstawia rgce trzymajace Komunig $w.
umieszczong w globie ziemskim i ukazang na planie krzyza.
W dloniach tych jest takze serce (logo to znajduje si¢ na
stronie tytutowej niniejszej ksigzki).

Kazdy z szafarzy otrzymat takze specjalng legity-
macje¢ oraz identyfikator na spotkania, ktéry ma utatwic¢
komunikacj¢ w trakcie wspolnych spotkan.

W 2010 r. wérdd szafarzy przeprowadzono ankiete
dotyczacg ich zaangazowania w ruchy i grupy apostol-
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skie. Z analizy wynika, Zze na 105 postugujacych szafarzy
potowa z nich nalezy do jednej grupy apostolskiej lub
stowarzyszenia, a cze¢$¢ z nich do kilku. Pozostali nie
dzialajg w grupach, ale wszyscy udzielajg si¢ aktywnie
w parafii, Scisle wspotpracujac z ksiedzem proboszczem.
Szafarze nalezg do 33 ruchéw katolickich. 10 szafarzy
zwiazanych jest jednocze$nie z trzema grupami apostol-
skimi, a 15 nalezy do dwdch grup apostolskich. Wsrod
organizacji 1 grup apostolskich, w ktérych najliczniej
uczestnicza szafarze to: Zywy Rozaniec, Stowarzyszenie
Wspierania Powotan Kaptanskich, Towarzystwo $w.
Wojciecha, Krag Biblijny, Droga Neokatechumenalna
1 Stowarzyszenie Rodzin Katolickich.

Szafarze z wyksztatcenia sg: elektrykami, inzynierami
budownictwa i mechanikami, katechetami, kierowcami,
lekarzami, mechanikami, informatykami, geodetami,
bankowcami, ksiggowymi, lesnikami i kowalami. Jeden
z szafarzy, Aleksander Szaniecki wraz z zona pojechali na
misje do Tanzanii; p. Wactaw Gieburowski z kolei zostat
powotany do Archidiecezjalnej Rady Duszpasterskiej.

Kazdego roku grupa nowych szafarzy jest niewiel-
ka, stad ich formacja przebiega w nastgpujacy sposob:
najpierw kandydaci uczestnicza w spotkaniach forma-
cyjnych, ktore trwaja jeden rok, a nastepnie biorg udziat
w spotkaniach z liturgistg i indywidualnie z opiekunem.
Zgltoszenia pisemne kandydatow wraz z opinig ksigdza
proboszcza kierowane sg do wydziatu duszpasterskiego.

Warto rowniez przypomnieé, ze szafarze uczest-
niczyli w waznych dla diecezji wydarzeniach, m.in.:

27



w ingresie abpa Jozefa Kowalczyka, prymasa Polski do
katedry gnieznienskiej w 2010 r.; w jubileuszu 20-lecia
sakry biskupiej bpa Bogdana Wojtusia oraz w jego ju-
bileuszu 50-lecia kaptanstwa.

ks. kan. dr Franciszek Jabtonski

Opiekun Nadzwyczajnych Szafarzy
Komunii §w. Archidiecezji Gnieznienskiej

Gniezno, 3 grudnia 2011 r.
we wspomnienie $w. Franciszka Ksawerego, patrona misji



Zwykty obrzed Komunii sw.
w domu chorego

Obrzedy wstepne

Szafarz pozdrawia chorego i domownikow:
Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.
Wierni odpowiadaja: Na wieki wiekow. Amen.

Szafarz umieszcza Najswietszy Sakrament na przygo-
towanym stole i adoruje Go razem ze zgromadzonymi
poprzez nastepujaca modlitwe, np.:

O swigta Uczto,

na ktorej przyjmujemy Chrystusa,
odnawiamy pami¢¢ Jego meki,

dusze napetniamy taska

i otrzymujemy zadatek przysztej chwaty.
(Inna modlitwa w Dodatku na s. 59).

Albo odmawia lub $piewa:

Wielbi¢ Ciebie w kazdym momencie,
o zywy Chlebie nasz, w tym Sakramencie.
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Mozna za$piewac jedng zwrotke znanej wszystkim
pies$ni eucharystycznej, np.:

Witam Cig, witam, Przenajswigtsze Ciato,

Ktore$ na krzyzu sromotnie wisiato,

Za nasze winy, Synu Jedyny

Ojca wiecznego, Boga prawego,

Mgki te znosites.

(Inne pie$ni eucharystyczne w Dodatku na s. 59-60).

Lub tez wszyscy adorujg przez chwile Najswietszy
Sakrament w modlitewnym milczeniu.

Pokropienie

Szafarz moze pokropi¢ chorego i pokoj Swiecong woda
oraz wypowiedzie¢ nastgpujace stowa:

Niech ta woda przypomni nam przyjety chrzest i naszg

przynalezno$¢ do Chrystusa, ktory nas odkupil przez
swojg meke 1 zmartwychwstanie.

Akt pokuty

Szafarz zwraca si¢ do chorego i obecnych z wezwaniem:

Uznajmy, ze jestesmy grzeszni, aby$my mogli godnie
uczestniczy¢ w obrzedzie Komunii $w.
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Chwila skupienia

Wszyscy razem odmawiaja:

Spowiadam si¢ Bogu wszechmogacemu i wam bracia
(i siostry), ze bardzo zgrzeszylem my$la, mowa, uczyn-
kiem i zaniedbaniem: moja wina, moja wina, moja
bardzo wielka wina. Przeto blagam Najswietsza Mary-
je, zawsze Dziewice, wszystkich Aniotow i Swietych,
i was bracia (i siostry), o modlitwe za mnie do Pana,
Boga naszego.

Albo odmawiaja:

Szafarz: Panie, Synu Bozy, ktory, rodzac si¢ z Maryi
Dziewicy, state$ si¢ naszym bratem, zmituj si¢ nad nami.
Wszyscy: Zmihyj si¢ nad nami.

Szafarz: Chryste, Synu Czlowieczy, ktory znasz nasze
stabos$ci, zmilyj si¢ nad nami.
Wszyscy: Zmihyj si¢ nad nami.

Szafarz: Panie, Synu Jednorodzony Ojca przedwieczne-
go, ktory przyjdziesz sadzi¢ zywych i umartych, zmituyj
si¢ nad nami.

Wszyscy: Zmihyj si¢ nad nami.
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Albo odmawiaja:

Szafarz: Panie, ktory nie przyszedles wzywaé sprawie-
dliwych, ale grzesznikdw, zmityj si¢ nad nami.
Wszyscy: Zmituj si¢ nad nami.

Szafarz: Chryste, ktory przebywate$ z celnikami
i grzesznikami, zmityj si¢ nad nami.
Wszyscy: Zmituj si¢ nad nami.

Szafarz: Panie, ktory chcesz raczej mitosierdzia niz
ofiary, zmituj si¢ nad nami.
Wszyscy: Zmituj si¢ nad nami.

Albo odmawiaja:

Szafarz: Panie Jezu, ktdry przyszedtes na $wiat, aby
pojednac nas z Bogiem Ojcem, zmituj si¢ nad nami.
Wszyscy: Zmituj si¢ nad nami.

Szafarz: Chryste, ktory przyjates$ na siebie nasze grzechy,
abysmy si¢ stali uczestnikami $wigtosci Bozej, zmituj
si¢ nad nami.

Wszyscy: Zmituj si¢ nad nami.

Szafarz: Panie, Synu Bozy, ktory zyjesz z Ojcem w jed-
nosci Ducha §wigtego, aby si¢ wstawiac za swoim ludem,
zmihyj si¢ nad nami.

Wszyscy: Zmituj si¢ nad nami.

32



Albo odmawiaja:

Szafarz: Zmituj si¢ nad nami, Panie.
Wszyscy: Bo zgrzeszylismy przeciw Tobie.

Szafarz: Okaz nam Panie mitosierdzie swoje.
Wszyscy: I daj nam swoje zbawienie.
(Inne formy aktu pokuty w Dodatku na s. 60-66).

Zawsze szafarz dodaje:

Niech si¢ zmitluje nad nami Bog wszechmogacy
1 odpusciwszy nam grzechy doprowadzi nas do zycia
wiecznego.

Wszyscy: Amen.

Liturgia Slowa Bozego

Szafarz lub kto$ ze zgromadzonych odczytuje wybrany
fragment z Pisma §wigtego, np.:

1. Czytanie z Ksiegi Wyj$cia:

W owych dniach zaczeto szemraé¢ na pustyni zgro-
madzenie przeciw Mojzeszowi i1 przeciw Aaronowi.
Synowie Izraela mowili im: ,,Oby$Smy pomarli z r¢ki
Pana w ziemi egipskiej, gdy$Smy zasiadali przed garn-
kami migsa i jadali chleb do sytosci! Wyprowadziliscie
nas na t¢ pustynig, aby glodem umorzy¢ cata t¢ rzesze¢”.
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Pan powiedzial wowczas do Mojzesza: ,,Oto zesle
wam chleb z nieba na ksztatt deszczu. I bedzie wycho-
dzit Lud, 1 kazdego dnia bedzie zbierat wedtug potrzeby
dziennej. Chce ich takze do$wiadczy¢, czy pojda za
moimi rozkazami czy tez nie.

Styszatem szemranie syndéw Izracla. Powiedz im tak:
O zmierzchu bedziecie je$¢ migso, a rano nasycicie si¢
chlebem. Poznacie wtedy, ze Ja, Pan, jestem waszym
Bogiem”.

Rzeczywiscie, wieczorem przyleciaty przepiorki i po-
kryly obdz, a nazajutrz rano warstwa rosy lezala dokota
obozu. Gdy si¢ warstwa rosy uniosta ku gorze, wowczas
na pustyni lezato co$ drobnego, ziarnistego, niby szron na
ziemi.

Na widok tego synowie Izraela pytali si¢ wzajemnie:
,Manhu?, to znaczy: co to jest?” — gdyz nie wiedzieli,
co to byto.

Wtedy Mojzesz powiedziat do nich: ,,To jest chleb,
ktory Pan wam daje na pokarm”. (Wj 16,2-4;12-15)

2. Czytanie z Pierwszej Ksiegi Krolewskiej:

Eliasz poszedt na pustyni¢ na odlegto$¢ jednego dnia
drogi. Przyszedlszy, usiadl pod jednym z jalowcow,
i pragnac umrze¢, rzekt: ,,Wielki juz czas, o Panie!
Odbierz mi zycie, bo nie jestem lepszy od moich przod-
kéw!”. Po czym potozyt si¢ tam i zasnal.

A oto aniol, tracajac go, powiedzial mu: ,,Wstan,
jedz!”. Eliasz spojrzat, a oto przy jego gtowie podpto-
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myk i dzban z woda. Wiec podnidstszy sie, zjadt i wypit,
1 znowu si¢ potozyt.
Powtornie aniot Panski wrocit i tracajac go, powie-
dzial: ,,Wstan, jedz, bo przed tobg dtuga droga!”.
Powstawszy zatem, zjadl i wypil. Nastepnie moca
tego pozywienia szedl czterdzieSci dni i czterdziesci
nocy az do Bozej géry Horeb. (1 Krl 19,4-8)

3. Cgzytanie z Ewangelii wedtug $w. Marka:

W pierwszy Dzien Przasnikow, kiedy ofiarowywano
Pasche, zapytali Jezusa Jego uczniowie: ,,Gdzie chcesz,
abySmy poszli poczynié¢ przygotowania, zeby$ mogt
spozy¢ Pasche?”.

I postat dwéch sposrod swoich uczniow z tym pole-
ceniem: ,,IdZcie do miasta, a spotka si¢ z wami cztowiek
niosacy dzban wody. IdZcie za nim i tam, gdzie wejdzie,
powiedzcie gospodarzowi: Nauczyciel pyta: Gdzie jest
dla Mnie izba, w ktorej mogtbym spozy¢ Pasche z moimi
uczniami? On wskaze wam na gorze sale duza, ustang
1 gotowa. Tam przygotujcie dla nas”.

Uczniowie wybrali si¢ i przyszli do miasta, gdzie
znalezli tak jak im powiedzial, i przygotowali Paschg.

A gdy jedli, wziat chleb, odmowit blogostawienstwo,
potamat go i dal im moéwiac: ,,Bierzcie, to jest Ciato
moje”. Potem wziat kielich i odmowiwszy dzickczy-
nienie, dat im, 1 pili z niego wszyscy.

I rzekt do nich: ,,To jest moja Krew Przymierza, ktora
za wielu bedzie wylana. Zaprawde, powiadam wam:
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Odtad nie bede juz pit z owocu winnego krzewu, az do
owego dnia, kiedy pi¢ go bede w krolestwie Bozym”.

Po od$piewaniu hymnu wyszli w strong Gory Oliw-
nej. (Mk 14,12-16; 22-26)

Zwlaszcza w okresie wielkanocnym:
4. Czytanie z Ewangelii wedlug §w. Lukasza:

Trzeciego dnia po $mierci Jezusa dwaj z Jego
uczniéw byli w drodze do wsi, zwanej Emaus, oddalone;j
sze$cdziesigt stadiow od Jerozolimy. Rozmawiali oni ze
sobg o tym wszystkim, co si¢ wydarzyto.

Gdy tak rozmawiali i rozprawiali ze sobg, sam Jezus
przyblizyt si¢ i szedt z nimi. Lecz oczy ich byty niejako
na uwiezi, tak ze Go nie poznali.

On za$ ich zapytat: ,,Coz to za rozmowy prowadzicie
z soba w drodze?” Zatrzymali si¢ smutni.

Ajeden z nich, imieniem Kleofas, odpowiedziat Mu:
,» 1y jeste$ chyba jedynym z przebywajacych w Jerozo-
limie, ktéry nie wie, co si¢ tam w tych dniach stato”.

Zapytat ich: ,,Coz takiego?”

Odpowiedzieli Mu: ,,To, co sig¢ stato z Jezusem Na-
zarejczykiem, ktory byt prorokiem poteznym w czynie
i stowie wobec Boga i catego ludu; jak arcykaptani i nasi
przywodcy wydali Go na $mier¢ i ukrzyzowali.

A my$my si¢ spodziewali, ze On wtasnie miat wy-
zwoli¢ Izrael. Tak, a po tym wszystkim dzi$ juz trzeci
dzien, jak si¢ to stato. Nadto jeszcze niektore z naszych
kobiet przerazity nas: byty rano u grobu, a nie znalaztszy
Jego ciata, wrocily i opowiedzialy, ze mialy widzenie
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aniolow, ktorzy zapewniajg, iz On zyje. Poszli niektorzy
z naszych do grobu i zastali wszystko tak, jak kobiety
opowiadaty, ale Jego nie widzieli”.

Na to On rzekt do nich: ,,0 nierozumni, jak nieskore
sg wasze serca do wierzenia we wszystko, co powiedzieli
prorocy! Czyz Mesjasz nie miat tego cierpie¢, aby wejs¢
do swej chwaly?” 1 zaczynajac od Mojzesza poprzez
wszystkich prorokow wyktadal im, co si¢ we wszystkich
Pismach odnosito do Niego.

Tak przyblizyli si¢ do wsi, do ktorej zdazali, a On
okazywat jakoby miat i$¢ dalej. Lecz przymusili Go,
mowigc: ,,Zostan z nami, gdyz ma si¢ ku wieczorowi
i dzien si¢ juz nachylit”. Wszedt wigc, aby zosta¢ z nimi.

Gdy zajat z nimi miejsce u stotu, wziat chleb, odmowit
btogostawienstwo, potamat go i dawatl im. Wtedy oczy
im si¢ otworzyly i poznali Go, lecz On zniknat im z oczu.

I mowili nawzajem do siebie: ,,Czy serce nie patato
w nas, kiedy rozmawiat z nami w drodze i Pisma nam
wyjasniat?”’

W tej samej godzinie wybrali si¢ i wrocili do Jerozolimy.

Tam zastali zebranych Jedenastu i innych z nimi,
ktorzy im oznajmili: ,,Pan rzeczywiscie zmartwychwstat
1 ukazat si¢ Szymonowi”. Oni roéwniez opowiadali, co
ich spotkato w drodze, jak Go poznali przy tamaniu
chleba. (Lk 24,13-35)

5. Czytanie z Ewangelii wedtug $w. Jana:

Kto spozywa moje Ciato i pije moja Krew, ma zycie
wieczne, a Ja go wskrzeszg w dniu ostatecznym. Ciato
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moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest
prawdziwym napojem. (J 6,54-55)

6. Czytanie z Ewangelii wedtug $w. Jana:
Ja jestem drogg i prawda, i zyciem. Nikt nie przy-
chodzi do Ojca inaczej, jak tylko przeze Mnie. (J 14,6)

7. Czytanie z Ewangelii wedtug $w. Jana:

Wy trwajcie we Mnie, a Ja bede¢ trwat w was. Podob-
nie jak latoro$l nie moze przynosi¢ owocu sama z siebie,
o ile nie trwa w winnym krzewie, tak samo i wy, jezeli
we Mnie trwaé nie bedziecie. (J 15,4)

Zwlaszcza w okresie wielkanocnym:
8. Czytanie z Dziejow Apostolskich:

Bracia trwali w nauce Apostotow 1 we wspoélnocie,
w tamaniu chleba i w modlitwie.

Bojazn ogarniata kazdego, gdyz Apostotowie czynili
wiele znakow i cudow. Ci wszyscy, co uwierzyli, prze-
bywali razem i wszystko mieli wspdlne.

Sprzedawali majatki i dobra i rozdzielali je kazdemu
wedltug potrzeby.

Codziennie trwali jednomy$lnie w $wiatyni, a ta-
migc chleb po domach, przyjmowali positek z radoscia
1 prostotg serca.

Wielbili Boga, a caly Lud odnosit si¢ do nich zycz-
liwie. Pan za$ przymnazatl im codziennie tych, ktorzy
dostepowali zbawienia. (Dz 2,42-47)
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9. Czytanie z Pierwszego Listu §w. Pawla Apostota do
Koryntian:

Ilekro¢ bowiem spozywacie ten chleb albo pijecie
kielich, sSmier¢ Panska glosicie, az przyjdzie. (1 Kor 11,26)

10. Czytanie z Pierwszego Listu §w. Pawla Apostota
do Koryntian:

Kielich btogostawienstwa, ktory blogostawimy, czy
nie jest udziatem we Krwi Chrystusa? Chleb, ktory
tamiemy, czyz nie jest udziatem w Ciele Chrystusa?

Poniewaz jeden jest chleb, przeto my, liczni, two-
rzymy jedno ciato. Wszyscy bowiem bierzemy z tego
samego chleba. (1 Kor 10,16-17)

(Inne czytania Stowa Bozego w Dodatku na s. 66).

Modlitwa Powszechna
i Modlitwa Panska

Szafarz zachg¢ca do modlitw 1 im przewodniczy:

Bodg jest nasza najwicksza nadzieja. W odpowiedzi na
Stowo Boze, ktore daje nam dowody troski o cztowieka
skierujmy pokorne btagania:

—Moadlmy si¢ za Kosciot Chrystusowy, aby zawsze mogh
dociera¢ z postuga Stowa i sakramentow do wszystkich
swoich dzieci. Ciebie prosimy.

Wszyscy odpowiadaja: Wystuchaj nas, Panie.
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— Modlmy si¢ za wszystkich ludzi chorych, cierpigcych
1 opuszczonych, aby laczyli swoje cierpienia z krzyzem
Chrystusa i sktadali je do skarbca Ko$ciota. Ciebie prosimy.
Wszyscy odpowiadaja: Wystuchaj nas, Panie.

—Modlmy si¢ za zrozpaczonych i zatamanych, aby odna-
lezli w chrzescijanstwie nieprzemijajace wartosci pokoju
i dobra, ktorych $§wiat da¢ nie moze. Ciebie prosimy.
Wszyscy odpowiadaja: Wystuchaj nas, Panie.

— Modlmy si¢ za lekarzy i stuzbe zdrowia, aby odzna-
czali si¢ cierpliwoscig i zawsze byli gotowi do pomocy
w potrzebie. Ciebie prosimy.

Wszyscy odpowiadaja: Wystuchaj nas, Panie.

—Maoadlmy sie za wszystkich zmartych, o ktorych zapomnie-
li najblizsi, aby posilani na ziemi Chlebem Zycia uczest-
niczyli w Uczcie wybranych w niebie. Ciebie prosimy.
Wszyscy odpowiadaja: Wystuchaj nas, Panie.

Szafarz wprowadza do Modlitwy Panskie;j:

Modlmy si¢ o pokorne i z nadziejg przyjmowanie woli Bo-
7ej, jak nas nauczyl nasz Pan, Jezus Chrystus: Ojcze nasz...

Szafarz moze rowniez w inny sposob zache¢ca¢ do mo-
dlitw 1 im przewodniczy¢:
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Uslyszelismy Stowo Boze, ktore nas umacnia i oswieca,
a teraz zanieSmy nasze prosby do Ojca niebieskiego,
przez Jezusa Chrystusa, naszego Przyjaciela i Brata:

— Za Kosciot swigty: za papieza N, za biskupa N, za
proboszcza N (i jego wspotpracownikdéw), aby niestru-
dzenie i z mocg prowadzili wiernych drogami $wigtosSci.
Ciebie prosimy.

Wszyscy odpowiadaja: Wystuchaj nas, Panie.

— Zanaszg wspolnote parafialng, za malzenstwa i rodzi-
ny, dzieci i mltodziez, aby wzrastata w wierze 1 mitosci.
Ciebie prosimy.

Wszyscy odpowiadaja: Wystuchaj nas, Panie.

— Za misjonarzy i misjonarki oraz za nowe powotania
do kaptanstwa, zycia konsekrowanego i do pracy na
misjach. Ciebie prosimy.

Wszyscy odpowiadaja: Wystuchaj nas, Panie.

— Zaludzi chorych, cierpigcych i osamotnionych, o cier-
pliwos¢ i mestwo w dzwiganiu krzyza oraz o zyczliwych
1 spieszacych im z pomoca ludzi. Ciebie prosimy.
Wszyscy odpowiadaja: Wystuchaj nas, Panie.

— Za naszych zmartych bliskich i1 krewnych, przyjmij ich
Panie do swojego Krolestwa, ktore obiecates wszystkim po-
silajagcym si¢ Ciatem i Krwig Twojego Syna. Ciebie prosimy.
Wszyscy odpowiadaja: Wystuchaj nas, Panie.
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Szafarz wprowadza do Modlitwy Panskie;j:

Modlmy sie wspdlnie do Boga, jak nas nauczyl nasz
Zbawiciel, Jezus Chrystus: Ojcze nasz...

Szafarz moze zachg¢ca¢ do modlitw i im przewodniczy¢
w formie litanii za chorego:

Btagajmy Boga za chorego (chora) N. 1 za wszystkich,
ktorzy go (ja) leczg i pielegnuja, moéwiac razem: Wy-
shuchaj nas, Panie.

Wszyscy odpowiadaja: Wystuchaj nas, Panie.

Prosimy Cig, abys$ laskawie wejrzal na tego chorego
(t¢ chorg).
Wszyscy odpowiadaja: Wystuchaj nas, Panie.

Prosimy Cig, aby$ dat mu (jej) nowe sily.
Wszyscy odpowiadaja: Wystuchaj nas, Panie.

Prosimy Cig, aby$ ztagodzit jego (jej) cierpienia.
Wszyscy odpowiadaja: Wystuchaj nas, Panie.

Prosimy Cig, aby$ uwolnit go (ja) od grzechow i pokus.
Wszyscy odpowiadaja: Wystuchaj nas, Panie.

Prosimy Cig, aby$ wszystkich chorych umocnit swoja taska.
Wszyscy odpowiadaja: Wystuchaj nas, Panie.
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Prosimy Cig, aby$ udzielal swojej pomocy wszystkim,
ktorzy im ustuguja.
Wszyscy odpowiadaja: Wystuchaj nas, Panie.

Szafarz wprowadza do Modlitwy Panskie;j:

Pouczeni przez Zbawiciela i postuszni Jego stowom
o$mielamy si¢ mowic: Ojcze nasz...

(Litani¢ za chorego mozna wykorzysta¢ rowniez przy
innych okazjach, np. podczas odwiedzin chorego).
(Inne wprowadzenia do Modlitwy Panskiej na rézne
okresy liturgiczne w Dodatku na s. 67-68).

Komunia §w.

Szafarz ukazuje Najswietszy Sakrament oraz wypowiada
stowa:

Oto Baranek Bozy, ktory gladzi grzechy $wiata. Btogo-
stawieni, ktorzy zostali wezwani na Jego uczte.

Chorzy i obecni przyjmujacy Komuni¢ $w. mowig:

Panie, nie jestem godzien, aby$ przyszedt do mnie, ale
powiedz tylko stowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja.

Szafarz podchodzi do chorego, ukazuje mu Ciato Pan-
skie i wypowiada stowa: Ciato Chrystusa.
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Chory odpowiada: Amen.

Podobnie udziela Komunii $w. domownikom, jesli maja
takie zyczenie.

Dzi¢kczynienie i blogostawienstwo

Szafarz oczyszcza naczynie i umywa palce. Czasteczki
Chleba eucharystycznego, ktore pozostaty po udzieleniu
Komunii §w., nalezy ze czcig zebra¢ do naczynia z woda.
Wode nalezy wypié.

Wszyscy modlg si¢ przez chwile w $wigtym milczeniu.

Szafarz odmawia modlitwe koncowa:

Modlmy sie: Panie, Ojcze Swigty, wszechmogacy, wiecz-
ny Boze, z ufnoscia Ci¢ prosimy, aby Najswigtsze Ciato
Twojego Syna, Jezusa Chrystusa, ktore przyjat nasz brat
(przyjeta nasza siostra), byto trwatg pomoca dla jego
(jej) duszy i ciata.

Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy odpowiadajg: Amen.

Albo odmawia inng modlitwe koncows:
Modlmy si¢: Boze, Ty pozwalasz nam spozywa¢ Chleb

eucharystyczny 1 pi¢ z jednego kielicha, prosimy Cie,
daj nam prowadzi¢ takie zycie, abysmy zjednoczeni
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w Chrystusie, z rado$cia przyczyniali si¢ do zbawienia
swiata. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy odpowiadaja: Amen.

Albo odmawia inng modlitwe koncows:

Moédlmy si¢: Boze, nasz Ojcze, przez paschalne mi-
sterium swojego Syna dokonate$ naszego odkupienia,
dlatego w sakramentalnych znakach glosimy $mier¢
i zmartwychwstanie Chrystusa i prosimy Cig, aby$my
stale doznawali wzrostu Twojej taski.

Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy odpowiadaja: Amen.

Albo odmawia inng modlitwe koncows:

Moédlmy sig: Posileni $wigtym darem, dzigki sktadamy
Ci dobry Ojcze, i blagamy, aby moc Ducha Swictego,
ktorej nam udzielites w Eucharystii, trwata w nas i prze-
mieniata nasze zycie.

Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy odpowiadajg: Amen.

(Inne modlitwy do wyboru w Dodatku na s. 68-70).

Szafarz czyni na sobie znak krzyza oraz wzywa btogo-
stawienstwa Bozego:
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Niech Bog nas blogostawi, broni od wszelkiego zta
i doprowadzi do zycia wiecznego.
Wszyscy odpowiadajg: Amen.

Albo szafarz czyni na sobie znak krzyza oraz wzywa
blogostawienstwa Bozego:

Niech nas btogostawi i strzeze Boég wszechmogacy
i mitosierny, Ojciec i Syn, i Duch Swigty.
Wszyscy odpowiadaja: Amen.

Szafarz przekazuje pozdrowienia od wspdlnoty parafial-
nej oraz dzieli si¢ aktualnymi informacjami z jej zycia.



Skrocony obrzed Komunii sw. w szpitalu
(w wielu salach)

Ma on zastosowanie wowczas, gdy szafarz udziela Ko-
munii $§w. chorym znajdujacym si¢ w r6znych pokojach
tego samego domu, np. tego samego szpitala. Mozna
wprowadzi¢ niektore elementy zwyktego obrzedu cho-
rych, np. czytanie krotszego fragmentu biblijnego lub
rozmowa z chorym na temat zycia parafialnego.

Szafarz w kaplicy lub w pierwszym pomieszczeniu
odmawia modlitwe:

O swigta Uczto,

na ktorej przyjmujemy Chrystusa,

odnawiamy pami¢¢ Jego meki,

dusze¢ napeliamy taska

i otrzymujemy zadatek przysztej chwaty.

Szafarz udaje si¢ do chorych.

Szafarz pozdrawia obecnych w kazdym z pomieszczen:
Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Szafarz zwraca si¢ albo raz do wszystkich chorych,

ktorzy sa w jednym pokoju albo osobno do kazdego
z przyjmujacych Komunie $w.:
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Oto Baranek Bozy, ktory gladzi grzechy $wiata. Btogo-
stawieni, ktorzy zostali wezwani na Jego uczte.

Przyjmujacy Komuni¢ §w. mowia:

Panie, nie jestem godzien, abys$ przyszedt do mnie, ale
powiedz tylko stowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja.

Szafarz podchodzi do przyjmujacego Komuni¢ $w.,
ukazuje mu Ciato Panskie i wypowiada stowa:

Ciato Chrystusa.
Przyjmujacy odpowiada: Amen.

Szafarz w kaplicy albo w pokoju ostatniego chorego
odmawia modlitwe koncowa:

Modlmy sie: Panie, Ojcze Swigty, wszechmogacy, wiecz-
ny Boze, z ufnoécia Ci¢ prosimy, aby Najswigtsze Ciato
Twojego Syna, Jezusa Chrystusa, ktore przyjat nasz brat
(przyjeta nasza siostra), byto trwatg pomoca dla jego
(jej) duszy i ciata.

Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy odpowiadaja: Amen.
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Odwiedziny chorego
bez udzielenia Komunii $w.

Wierni dotknieci choroba nie moga czu¢ si¢ osamot-
nieni, lecz maja by¢ $wiadomi i praktycznie powinni tego
doswiadczaé, ze za posrednictwem duszpasterza i naj-
blizszego otoczenia, sg w zywej tacznosci z Chrystusem
obecnym w Kosciele. T¢ mysl przewodnig odnowionych
obrzedow ukazuja jasno zalecone odwiedziny chorych,
faczone z krotkim nabozenstwem stowa Bozego w sto-
sownej liturgicznej oprawie. Takie odwiedziny w przed-
dzien udzielenia Komunii $w. zaleca rowniez Instrukcja
o wykonywaniu postugi szafarza nadzwyczajnego.

Pozdrowienie

Szafarz:
Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Wszyscy: Na wieki wiekow. Amen.

Szafarz zapala $wiece, wypowiadajac stowa:
Swiatto Chrystusa.

Wszyscy: Bogu niech beda dzigki.
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Pokropienie

Szafarz moze pokropi¢ chorego i pok6j s$wiecong woda,
jesli jest przygotowana, oraz wypowiedzie¢ nastepujace
stowa:

Niech ta woda przypomni nam przyjety chrzest i nasza
przynalezno$¢ do Chrystusa, ktory nas odkupil przez
swoja meke 1 zmartwychwstanie.

Szafarz:

Uznajmy przed Bogiem, Ze jesteSmy grzeszni, aby$Smy mo-
gli z pozytkiem dla naszej duszy wystucha¢ Stowa Bozego.

Szafarz:

Panie, ktory nie przyszedle§ wzywac sprawiedliwych,
ale grzesznikéw, zmituj si¢ nad nami.
Wszyscy odpowiadaja: Zmityj si¢ nad nami.

Chryste, ktéry przebywales$ z celnikami i grzesznikami,
zmityj si¢ nad nami.
Wszyscy odpowiadaja: Zmityj si¢ nad nami.

Panie, ktory cheesz raczej milosierdzia niz ofiary, zmituj
si¢ nad nami.

Wszyscy odpowiadaja: Zmityj si¢ nad nami.

(Inne formy aktu pokuty w Dodatku na s. 60-66).
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Modlmy sig:

Wszechmogacy, wieczny Boze, wiekuiste zbawienie
wierzacych, wystuchaj naszych prosb za chorego stuge
Twojego N., dla ktérego (chora stuzebnicge Twoja N.,
dla ktérej) btagamy o pomoc, aby odzyskal(a) zdrowie
i sktadat(a) Ci dzigki w Twoim Kosciele. Przez Chry-
stusa, Pana naszego. Amen.

Liturgia Slowa Bozego
podczas odwiedzin chorego

Czytanie z Dziejow Apostolskich

Gdy Piotr i Jan wchodzili do $wigtyni na modlitwe
o godzinie dziewiatej, wnoszono wlasnie pewnego czto-
wieka, chromego od urodzenia. Ktadziono go codziennie
przy bramie §wiatyni, zwanej Pigckna, aby wstepujacych
do $wiatyni prosit o jalmuzng. Ten, zobaczywszy Piotra
i Jana, gdy mieli wej$¢ do $wiatyni, prosit ich o jat-
muzne. Lecz Piotr wraz z Janem, przypatrzywszy si¢
mu, powiedzial: ,,Spdjrz na nas”. A on patrzyt na nich,
oczekujac od nich jalmuzny. ,,Nie mam srebra ani zto-
ta — powiedziat Piotr — ale co mam, to ci daje: W imi¢
Jezusa Chrystusa Nazarejczyka, chodz!” I ujawszy go
za prawg reke, podnidst go. A on natychmiast odzyskat
wladze w nogach i stopach. Zerwat sig¢ i stanat na nogach
i chodzit, 1 wszedt z nimi do §wiatyni, chodzac, skaczac
1 wielbigc Boga. A caly Iud zobaczyt go chodzacego
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i chwalgcego Boga. I rozpoznawali w nim tego czlo-
wieka, ktory siadat przy Picknej Bramie $wigtyni, aby
zebraé, 1 ogarnelo ich zdumienie 1 zachwyt z powodu
tego, co go spotkato. (Dz 3,1-10)

Albo:

Czytanie z Listu §w. Pawta do Rzymian

Sadze bowiem, Ze cierpien terazniejszych nie mozna
stawia¢ na rowni z chwatg, ktora ma si¢ w nas objawic. Bo
stworzenie z upragnieniem oczekuje objawienia si¢ synow
Bozych. Stworzenie bowiem zostalo poddane marnos$ci
— nie z wilasnej checi, ale ze wzgledu na Tego, ktory je
poddat — w nadziei, ze rowniez i ono zostanie wyzwolone
z niewoli zepsucia, by uczestniczy¢ w wolnosci i chwale
dzieci Bozych. Wiemy przeciez, ze cate stworzenie az
dotad jeczy 1 wzdycha w bolach rodzenia.

Lecz nie tylko ono, ale i my sami, ktorzy juz po-
siadamy pierwsze dary Ducha, i my rowniez calg istotg
swojg wzdychamy, oczekujac ,,przybrania za synow”
— odkupienia naszego ciata. W nadziei bowiem juz
jestesmy zbawieni. Nadzieja za$, ktorej [spetnienie juz
si¢] oglada, nie jest nadzieja, bo jak mozna si¢ jeszcze
spodziewa¢ tego, co si¢ juz oglada? Jezeli jednak, nie
ogladajac, spodziewamy si¢ czegos, to z wytrwatoscia
tego oczekujemy.

Podobnie takze Duch przychodzi z pomocg naszej
stabosci. Gdy bowiem nie umiemy si¢ modli¢ tak, jak
trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za nami w btaganiach,
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ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami. Ten za$, ktory
przenika serca, zna zamiar Ducha, [wie], Ze przyczynia
si¢ za $wigtymi zgodnie z wolg Bozg. (Rz 8,18-27)

Pozostate czytania do wyboru:
Dz 3,11-16; Dz 4,8-12; Dz 28,1-10; Rz 8,14-17;
Job 7, 1-14 1 inne.

Rozwazanie

Fragment homilii bt. Jana Pawta I1 do chorych (Gdansk,
1987 1.)

Umitowani Bracia i Siostry:

Oto Chrystus wezwany do toza chorego. ,,Panie,
stuga moj lezy w domu sparalizowany i bardzo cierpi”.
,Przyjde i uzdrowig¢ go” (Mt 8,6.7). Jest to wydarzenie
— jedno z wielu, cata Ewangelia petna jest podobnych
wydarzen. Chrystus wzywany do chorych. Chrystus
wzywany przez chorych. Chrystus na postudze ludzi
cierpigcych.

Stowa Pisma $wietego, jakie czytamy przy okazji
dzisiejszego spotkania, sg skierowane do nas wszystkich
i do kazdego z nas, wowczas, gdy stajemy oko w oko
z cierpieniem drugiego cztowieka, naszego brata czy
siostry.

Weciaz jeste$my wzywani. Wszyscy, poniekad wszy-
scy jestesmy wzywani — chociaz kazdy w inny sposob.
Wezwanie — zaproszenie, jakie ewangeliczny setnik
skierowat do Chrystusa, nieustannie si¢ powtarza. Na
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roznych miejscach cierpi czlowiek, czasem ,,bardzo
cierpi”. I wota drugiego cztowieka. Potrzebuje jego
obecnosci.

Kiedy wiegc ktokolwiek z nas, drodzy bracia i sio-
stry, gdziekolwiek na tej polskiej ziemi, jest wezwany
ludzkim cierpieniem, niech mu stanie przed oczyma to
wydarzenie z Ewangelii. I Chrystus, ktory mowi do set-
nika: ,,Przyjde i uzdrowie¢ go”. Nieraz onie$miela nas to,
ze nie mozemy ,,uzdrowi¢”, Ze nie mozemy nic pomoc.
Przezwyciezajmy to onie$mielenie. Wazne jest, zeby
przyjs$é. Zeby byé przy cztowieku cierpigcym. Moze
nawet bardziej jeszcze niz uzdrowienia, potrzebuje on
cztowieka, ludzkiego serca, ludzkiej solidarno$ci.

,Kosciol, ktory wyrasta z tajemnicy Odkupienia
w Krzyzu Chrystusa, winien w szczegdlny sposob szu-
ka¢ spotkania z cztowiekiem na drodze jego cierpienia”
—tak wigc na drodze postugi kaptanskiej, w r6zny sposob
szuka spotkania z cztowiekiem cierpigcym w instytu-
cjach leczniczych i w domach ludzi chorych. W Kosciele
chory, cierpigcy jest ,,wezwany do uczestnictwa w owym
cierpieniu, przez ktore dokonato si¢ Odkupienie... O ile
cztowiek staje si¢ uczestnikiem cierpien Chrystusa —
w jakimkolwiek miejscu §wiata i czasie historii —na swoj
sposob dopetnia tego cierpienia, przez ktore Chrystus
dokonal Odkupienia §wiata” (Salvifici doloris, 24).
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Modlitwa za chorego

Btagajmy Boga za chorego (chora) NN. i za wszyst-
kich, ktérzy go (ja) lecza i pielggnuja, méwiac razem:
Wystuchaj nas, Panie.

Wszyscy odpowiadaja: Wystuchaj nas, Panie.

Prosimy Cig, aby$ taskawie wejrzat na tego chorego (te
chorg) N.
Wszyscy odpowiadaja: Wystuchaj nas Panie.

Prosimy Cig, aby$ dat mu (jej) nowe sity.
Wszyscy odpowiadaja: Wystuchaj nas, Panie.

Prosimy Cig, aby$ ztagodzit jego (jej) cierpienia.
Wszyscy odpowiadaja: Wystuchaj nas, Panie.

Prosimy Cig, aby$ uwolnit go (ja) od grzechdéw i pokus.
Wszyscy odpowiadaja: Wystuchaj nas, Panie.

Prosimy Cie, aby$ wszystkich chorych umocnit swoja
taska.

Wszyscy odpowiadaja: Wystuchaj nas, Panie.

Prosimy Cie, abys$ udzielal swojej pomocy wszystkim,
ktérzy im ustuguja.

Wszyscy odpowiadaja: Wystuchaj nas, Panie.

Szafarz: Modlmy sie:
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Ojcze niebieski, tak nas umitowates, ze dla nas zestates
Jednorodzonego Syna swojego, aby nas zbawil. Udziel
nam pomocy, abysmy nasladowali Zbawiciela naszego
w cierpliwosci 1 dzwigali krzyz choroby z poddaniem
si¢ Twojej woli 1 z korzyscia dla naszej duszy. Przez
Chrystusa Pana naszego.

Amen.

Ponizsze modlitwy szafarz moze wybra¢ jako zakon-
czenie modlitwy powszechnej.

Panie Jezu, odkupites $wiat przez doskonate poddanie
si¢ woli Ojca niebieskiego. Dzi¢ki Ci sktadamy za Twoja
bolesng meke 1 prosimy o pomoc w wiernym wypet-
nianiu woli Bozej. Spraw, aby$Smy dzwigali nasz krzyz
razem z Toba i zastuzyli na udziat w Twojej chwale.
Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Albo:

Ojcze niebieski, przez zastugi swojego Syna oczyscites
nas z grzechu i pozwalasz nam dopetia¢ w naszym ciele
to, czego nie dostaje cierpieniom Chrystusowym dla
zbawienia naszych wspotbraci. Przyjmij nasze cierpienia
i okaz mitosierdzie swoje nam i wszystkim grzesznikom.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Albo:

Panie, Jezu Chryste, Ty widzisz, ze nie potrafi¢ cier-
pliwie znosi¢ swojej choroby. O$wie¢ mnie $wiattem
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Ducha Swictego, abym mocno wierzyl, ze Ty sam cier-
pisz w cztonkach swojego Ko$ciota, i abym znosit moja
chorob¢ w zjednoczeniu z Twoja bolesng meka. Ktory
zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Albo:

Jezu Chryste, najwyzszy i wieczny Kaptanie, codziennie
ofiarujesz si¢ w naszych kosciotach za nasze zbawienie.
Chce si¢ zjednoczy¢ z Twoja ofiarg, chociaz nie mogg
W niej uczestniczy¢. Przyjmij moje cierpienia i polacz
moja ofiar¢ z Twoja. Spraw, aby moja choroba przynio-
sta pozytek mnie i catemu Kosciolowi $§wictemu. Ktory
zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Wezwanie blogostawienstwa Bozego

Szafarz wzywa blogostawienstwa Bozego:

Niech Bog nas blogostawi, broni od wszelkiego zta
i doprowadzi do zycia wiecznego.

Wszyscy odpowiadajg: Amen.

Albo:
Szafarz wzywa blogostawienstwa Bozego, czyniac na

sobie znak krzyza.
Niech nas blogostawi i strzeze Bog wszechmogacy

i mitosierny, Ojciec i Syn, i Duch Swicty.
Wszyscy odpowiadajg: Amen.
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Szafarz: Btogostawmy Panu.
Wszyscy odpowiadaja: Bogu niech bedg dzigki.

Szafarz przekazuje pozdrowienia od wspdlnoty parafial-
nej oraz dzieli si¢ aktualnymi informacjami z jej zycia.



Dodatek

Inne formy obrzedéw wstepnych

Szafarz po umieszczeniu Najswietszego Sakramentu na
przygotowanym stole przewodniczy modlitwie:

Niech bedzie Bog uwielbiony.

Niech bedzie uwielbione $wigte Imie Jego.

Niech bedzie uwielbiony Jezus Chrystus, prawdziwy
Bog i1 prawdziwy Czlowiek.

Niech bedzie uwielbione Imi¢ Jezusowe.

Niech bedzie uwielbione Najswigtsze Serce Jezusowe.
Niech bedzie uwielbiona Najdrozsza Krew Jezusowa.
Niech bedzie uwielbiony Pan Jezus w Najswigtszym
Sakramencie Ottarza.

Niech bedzie uwielbiony Duch Swiety Pocieszyciel.

Albo wszyscy Spiewaja piesn:

Badzze pozdrowiona, Hostio zywa,

W ktorej Jezus Chrystus Bostwo ukrywal!
Witaj, Jezu, Synu Maryi,

Ty$ jest Bog prawdziwy w swietej Hostii!

Albo wszyscy Spiewaja piesn:

Jezusa ukrytego mam w Sakramencie czci¢.
Wszystko odda¢ dla Niego, Jego mitoscig zy¢!
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On si¢ nam daje caty, z nami zamieszkat tu;
Dla Jego Boskiej chwaly, zycie poswig¢my Mu!
Wiarg ukorzy¢ trzeba zmysty i rozum swoj, bo
tu juz nie ma chleba, to Bog, to Jezus mo;.

Albo wszyscy $piewaja piesn:

U drzwi Twoich stoje, Panie. (2x)
Czekam na Twe zmitowanie. (2x)
Ktory pod ostong chleba
Prawdziwy Bog jestes z nieba.

W tej Hostyi jest Bog zywy

Cho¢ zakryty, lecz prawdziwy.

Inne formy aktu pokuty

Po chwili skupienia uczestnicy odmawiaja:
Szafarz:

Panie, ktory zostates postany, aby uzdrowi¢ skruszonych
w sercu, zmituj si¢ nad nami.
Wszyscy odpowiadaja: Zmituj si¢ nad nami.

Chryste, ktory przyszedtes wzywac grzesznikow, zmituj
si¢ nad nami.

Wszyscy odpowiadaja: Zmituj si¢ nad nami.

Panie, ktory siedzisz po prawicy Ojca, aby si¢ wstawiac
za Twoim ludem, zmityj si¢ nad nami.
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Wszyscy odpowiadajg: Zmituj si¢ nad nami.

Albo odmawiaja:

Szafarz:

Panie, ktory nie przyszedies wzywac sprawiedliwych,
ale grzesznikow, zmityj si¢ nad nami.

Wszyscy odpowiadajg: Zmituj si¢ nad nami.

Chryste, ktory przebywales$ z celnikami i grzesznikami,
zmihyj si¢ nad nami.

Wszyscy odpowiadaja: Zmituj si¢ nad nami.

Panie, ktory chcesz raczej mitosierdzia niz ofiary, zmityj
si¢ nad nami.

Wszyscy odpowiadajg: Zmituj si¢ nad nami.

Albo odmawiaja:

Szafarz:

Panie, ktory jestes droga prowadzaca do Ojca, zmituj
si¢ nad nami.

Wszyscy odpowiadaja: Zmituj si¢ nad nami.

Chryste, ktory jeste$ Swiatloscig oswiecajaca kazdego

cztowieka, zmihuj si¢ nad nami.
Wszyscy odpowiadajg: Zmituj si¢ nad nami.
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Panie, ktory umarte$ na krzyzu, aby da¢ nam zycie,
zmihyj si¢ nad nami.
Wszyscy odpowiadaja: Zmityj si¢ nad nami.

Albo odmawiaja:

Szafarz:

Panie, ktory przebaczytes skruszonemu Piotrowi, zmituj
si¢ nad nami.

Wszyscy odpowiadaja: Zmityj si¢ nad nami.

Chryste, ktory obiecates Dobremu Lotrowi Krolestwo
niebieskie, zmiluj si¢ nad nami.

Wszyscy odpowiadaja: Zmityj si¢ nad nami.

Panie, ktory zestale§ Apostotom Ducha Swietego na
odpuszczenie grzechow, zmityj si¢ nad nami.
Wszyscy odpowiadaja: Zmityj si¢ nad nami.

Albo odmawiaja:

Szafarz:

Panie Jezu, ktory przyszedtes na $wiat, aby pojednac

nas z Bogiem Ojcem, zmityj si¢ nad nami.
Wszyscy odpowiadaja: Zmityj si¢ nad nami.
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Chryste, ktory przyjates$ na siebie nasze grzechy, abysmy
sie stali uczestnikami §wictosci Bozej, zmituyj si¢ nad nami.
Wszyscy odpowiadajg: Zmituj si¢ nad nami.

Panie, Synu Bozy, ktory zyjesz z Ojcem w jednosci
Ducha Swictego, aby si¢ wstawiaé¢ za swoim Ludem,
zmihyj si¢ nad nami.

Wszyscy odpowiadaja: Zmituj si¢ nad nami.

Albo odmawiaja:

Szafarz:

Panie Jezu, ktory przyszedtes$ na ten swiat, aby szukaé
i ocali¢ to, co zgineto, zmituj si¢ nad nami.

Wszyscy odpowiadaja: Zmituj si¢ nad nami.

Chryste, ktory okazates swoja mitos¢, oddajac zycie za
przyjaciot, zmihyj si¢ nad nami.

Wszyscy odpowiadaja: Zmituj si¢ nad nami.

Panie Jezu, ktorego serce zostalo przebite za nasze
grzechy, zmityj si¢ nad nami.

Wszyscy odpowiadaja: Zmituj si¢ nad nami.

Albo odmawiaja:
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Szafarz:

Panie, ktory umartes na krzyzu za nasze grzechy, zmituj
si¢ nad nami.
Wszyscy odpowiadaja: Zmituj si¢ nad nami.

Chryste, ktory zmartwychwstates dla naszego usprawie-
dliwienia, zmituj si¢ nad nami.
Wszyscy odpowiadaja: Zmituj si¢ nad nami.

Panie, ktory wstapites do nieba, aby nas doprowadzic¢
do Ojca, zmituj si¢ nad nami.
Wszyscy odpowiadajg: Zmituj si¢ nad nami.

Albo odmawiaja:

Szafarz:

Panie Jezu, Dobry Pasterzu, ktory znasz swoje owce,
zmihyj si¢ nad nami.

Wszyscy odpowiadaja: Zmituj si¢ nad nami.

Chryste, ktory oddates zycie za swoje owce, zmituj si¢
nad nami.

Wszyscy odpowiadaja: Zmituj si¢ nad nami.

Panie, ktory szukasz owiec zagubionych, zmituj si¢

nad nami.
Wszyscy odpowiadaja: Zmituj si¢ nad nami.
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Albo odmawiaja:

Szafarz: Panie Jezu, ktory przez Smier¢ na krzyzu zgta-
dzite$ grzechy, zmituj si¢ nad nami.

Wszyscy odpowiadaja: Zmituj si¢ nad nami.

Chryste, ktory przez Twoje zmartwychwstanie przywro-
cite$ nam zycie wieczne, zmituj si¢ nad nami.
Wszyscy odpowiadaja: Zmituj si¢ nad nami.

Panie, ktory przez Twoje wejscie do chwaty otworzytes
nam droge do nieba, zmityj si¢ nad nami.
Wszyscy odpowiadaja: Zmituj si¢ nad nami.

Albo odmawiaja:
Szafarz:

Panie, ktory umarte$s na krzyzu, aby da¢ nam zycie
wieczne, zmiluj si¢ nad nami.
Wszyscy odpowiadajg: Zmituj si¢ nad nami.

Chryste, ktory przyjdziesz sadzi¢ zywych i umartych,
zmihyj si¢ nad nami.
Wszyscy odpowiadajg: Zmituj si¢ nad nami.

Panie, ktory przygotowates nam mieszkanie w niebie,
zmihyj si¢ nad nami.
Wszyscy odpowiadajg: Zmituj si¢ nad nami.
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Albo odmawiaja:
Szafarz:

Panie, ktory przez tajemnice swojej $mierci i zmar-
twychwstania dokonates$ naszego zbawienia, zmityj si¢
nad nami.

Wszyscy odpowiadaja: Zmituj si¢ nad nami.

Chryste, ktory przez nasze cierpienia odnawiasz cudow-
ne dzieta swej meki, zmityj si¢ nad nami.
Wszyscy odpowiadajg: Zmituj si¢ nad nami.

Panie, ktory przez przyjecie Twojego Ciata czynisz nas
uczestnikami swojej ofiary paschalnej, zmituj si¢ nad
nami.

Wszyscy odpowiadaja: Zmituj si¢ nad nami.

Inne czytania Slowa Bozego

1. Ofiara Melchizedeka (Rdz 14,18-20).

2. Zawarcie przymierza przez krew (Wj 24,3-8).

3. W czasie wedrowki do Ziemi Obiecanej Bog zywit
lud manng (Pwt 8,2-3.14b-16a).

4. Uczta madrosci (Prz 9,1-6).

5. Swiadectwo Piotra 0 zmartwychwstaniu (Dz 10,34a.
37-43).

6. Eucharystia jest pamiatka $mierci Chrystusa (1 Kor
11,23-26).
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7. Krew Chrystusa oczyszcza nasze sumienia (Hbr
9,11-15).

8. Rozmnozenie chleba (J 6,1-15).

9. Kto przychodzi do Chrystusa, nie bedzie taknat
(J 6,24-35).

10. Chleb zywy, ktory zstapit z nieba (J 6,41-51).

11. Ciato moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew
moja jest prawdziwym napojem (J 6,51-58).

12. Jezus zmartwychwstaly podaje uczniom chleb
J21,1-14).

13. Mozna wybra¢ inne, krotsze fragmenty:
J 14,27, 1 15,5; T 4,16.

Inne wprowadzenia do Modlitwy Panskiej

Szafarz zwlaszcza w okresie Adwentu wprowadza:

Bog nas tak umitowal, Ze zestal nam swojego Syna jako
Zbawiciela, dlatego o$mielamy si¢ mowic:
Wszyscy odmawiajg: Ojcze nasz... Amen.

Szafarz zwlaszcza w okresie Narodzenia Panskiego
wprowadza:

Syn Bozy stat si¢ cztowiekiem, abySmy mogli si¢ stac
dzie¢mi Bozymi, dlatego pelni wdzigcznosci o§mielamy
si¢ mOwic:

Wszyscy odmawiaja: Ojcze nasz... Amen.
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Szafarz zwlaszcza w okresie Wielkiego Postu wpro-
wadza:

Pro$my Ojca niebieskiego, aby odpuscit nam grzechy
i zachowat nas od ztego:
Wszyscy odmawiajg: Ojcze nasz... Amen.

Szafarz zwlaszcza w okresie wielkanocnym wprowadza:
Nazywamy si¢ dzie¢mi Bozymi i nimi jeste§my, dlatego
o$mielamy si¢ mowic:

Wszyscy odmawiajg: Ojcze nasz... Amen.

Szafarz zwlaszcza w okresie zwyktym wprowadza:

Otrzymali$my Ducha Swigtego, ktéry nas uczynit dzieé-
mi Bozymi, dlatego o$mielamy si¢ méwic:

Wszyscy odmawiajg: Ojcze nasz... Amen.

Inne modlitwy koncowe

Szafarz odmawia:

Modlmy sig:
Posileni §wigtym darem, dzigki Tobie sktadamy, dobry
Ojcze, i blagamy, aby moc Ducha Swietego, ktorej nam
udzielites w Eucharystii, trwata w nas i przemieniata
nasze zycie.
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Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy odpowiadaja: Amen.

Albo szafarz odmawia:

Modlmy sig:

Boze, nasz Ojcze, przyjawszy Najswigtszy Sakrament
sktadamy Tobie dzigkczynienie za to, ze nam, pielgrzy-
mujacym na ziemi, juz teraz pozwalasz uczestniczy¢
W Zyciu wiecznym.

Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy odpowiadaja: Amen.

Albo szafarz odmawia:

Modlmy sig:

Wszechmogacy Boze, pokornie Ci¢ prosimy, aby ci,
ktorych posilasz swoim sakramentem, godnie Tobie
stuzyli, zyjac wedtug Twego upodobania. Przez Chry-
stusa, Pana naszego.

Wszyscy odpowiadaja: Amen.

Albo szafarz odmawia w okresie wielkanocnym:

Modlmy sig:

Wszechmogacy Boze, tchnij w nas Ducha Twojej mi-
tosci i w swojej dobroci zjednocz wszystkich, ktorych
posilite$ wielkanocnym sakramentem. Przez Chrystusa,
Pana naszego.
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Wszyscy odpowiadaja: Amen.
Albo szafarz odmawia w okresie wielkanocnym:

Modlmy sig:

Wszechmogacy, wieczny Boze, przez zmartwychwstanie
Chrystusa odrodzites$ nas do zycia wiecznego, pomnoz
w nas owoce wielkanocnego sakramentu i umocnij nasze
serca pokarmem dajacym zbawienie. Przez Chrystusa,
Pana naszego.

Wszyscy odpowiadajg: Amen.

Modlitwy za chorych i z chorymi

Mozna odmawia¢ przy roznych okazjach, np. podczas
odwiedzin chorych.

Wszechmogacy, wieczny Boze, wiekuiste zbawienie
wierzacych, wystuchaj naszych prosb za chorego stuge
Twojego N., dla ktérego (chora stuzebnicg Twoja N.,
dla ktérej) btagamy o pomoc, aby odzyskal(a) zdrowie
i sktadat(a) Ci dzigki w Twoim Kosciele. Przez Chry-
stusa, Pana naszego. Amen.

Nastepujace modlitwy szafarz moze odmawiaé razem
z chorym lub zostawi¢ mu teksty do osobistej modlitwy:

1. Ojcze niebieski, tak nas umitowates$, ze dla nas ze-
state$ Jednorodzonego Syna swojego, aby nas zbawit.
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Udziel mi pomocy, abym nasladowat Zbawiciela mojego
w cierpliwosci i dzwigat krzyz choroby z poddaniem
si¢ Twojej woli i z korzyscig dla mojej duszy. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

2. Panie Jezu, odkupites $wiat przez doskonate poddanie
si¢ woli Ojca niebieskiego.

Dzigki Ci skladam za Twoja bolesng meke i prosze
0 pomoc w wiernym wypetnianiu woli Bozej. Spraw,
abym dzwigatl mdj krzyz razem z Toba i zashuzyt na
udziat w Twojej chwale. Ktory zyjesz i krdlujesz na
wieki wiekéw. Amen.

3. Ojcze niebieski, przez zastugi swojego Syna oczysci-
te$ nas z grzechu i pozwalasz nam dopetnia¢ w naszym
ciele to, czego nie dostaje cierpieniom Chrystusowym
dla zbawienia naszych wspoélbraci. Przyjmij moje
cierpienia i okaz mitosierdzie swoje mnie i wszystkim
grzesznikom. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

4. Panie Jezu, Chryste, Ty widzisz, Ze nie potrafi¢ cier-
pliwie znosi¢ swojej choroby. O$wie¢ mnie $wiattem
Ducha Swictego, abym mocno wierzyl, ze Ty sam cier-
pisz w cztonkach swojego Ko$ciota, i abym znosit moja
chorob¢ w zjednoczeniu z Twoja bolesng meka. Ktory
zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow. Amen.

5. Jezu Chryste, najwyzszy i wieczny Kaptanie, co-
dziennie ofiarujesz si¢ w naszych kosciotach za nasze
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zbawienie. Chce si¢ zjednoczy¢ z Twoja ofiara, chociaz
nie moge w niej uczestniczy¢. Przyjmij moje cierpienia
i polacz moja ofiare¢ z Twoja. Spraw, aby moja choroba
przyniosta pozytek mnie i catlemu Kosciotowi §wigtemu.
Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

6. Wszechmogacy Boze, Twoja Opatrzno$¢ czuwa nad
catym $wiatem. Wejrzyj na mnie i na mojg rodzing,
ktorej nie moge zapewni¢ srodkow do zycia. Racz mi
przywrocic¢ upragnione zdrowie i sily, a jezeli inna jest
Twoja wola, udziel mi sity do dzwigania krzyza w tacz-
nosci z moim Zbawicielem, a rodzing mojg wspieraj
w ciezkiej doli. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

7. Panie Jezu, niech moje cierpienia zlaczone z Twoimi
przyczynia si¢ do zbawienia §wiata. Amen.

Inne teksty piesni do wyboru
podczas odwiedzin chorych

Piesni eucharystyczne

1. Badzze pozdrowiona, Hostio zywa,
W ktorej Jezus Chrystus Bostwo ukrywa.

Ref.: Witaj, Jezu, Synu Maryi,
Ty$ jest Bog prawdziwy w §wigtej Hostii!



. Badzze pozdrowione drzewo zywota!
Niech kwitnie niewinno$¢ anielska cnota.

Ref.: Witaj, Jezu, Synu Maryi,
Ty$ jest Bog prawdziwy w swigtej Hostii!

* * *

. Coz Ci, Jezu damy za Twych task strumienie?
Z serca Ci sktadamy korne dzigkczynienie.

Ref.: Panie nasz, kroluj nam! Boze nasz, kroluj nam!
Poprzez wieczny czas, kroluj, Jezu nam!

. W serca Twego ranie, o serc naszych Krolu,
Pokoj 1 wytrwanie, ukojenie w bolu.

Ref.: Panie nasz, kroluj nam! Boze nasz, kroluj nam!
Poprzez wieczny czas, kroluj, Jezu nam!

* * *

. Kochajmy Pana, bo Serce Jego
Zada i pragnie serca naszego.
Dla nas Mu wldcznig boles¢ zadana.

Ref.: Kochajmy Pana, kochajmy Pana!
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. 0, p6jdz do Niego wszystko stworzenie,
Sercu Jezusa zt6z dzigkczynienie;
I twoje przed Nim zegnij kolana.

Ref.: Kochajmy Pana, kochajmy Pana!

* * *

. U drzwi Twoich stoj¢, Panie,
Czekam na Twe zmilowanie,
Ktory pod postacia chleba,
Prawdziwy Bog jestes z nieba.

. W tej Hostyi jest Bog zywy,

Cho¢ ukryty, lecz prawdziwy,

W tym Najswigtszym Sakramencie
Z nieba stawa w tym momencie.

* * *

. Upadnij na kolana,
ludu czcig przejety:
Uwielbiaj swego Pana:
Swiety, Swicty, Swiety!

. Zabrzmijcie z nami nieba:
Bodg nasz niepojety

W postaci przyszedt chleba;
Swiety, Swicty, Swiety!
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1. Witam Cie, witam Przenaj$wigtsze Ciato,
Ktores na krzyzu sromotnie wisiato;
Za nasze winy, Synu Jedyny,
Ojca wiecznego, Boga prawego,
Mgki te znosites.

2. Dajemy pokton Bogu prawdziwemu,
W tym Sakramencie dziwnie zakrytemu;
Zebrzac litosci i Twej mitosci,
Bys$ gniew swoj srogi, o Jezu drogi,
Pohamowac raczy?.

Piesni na rozne okresy
roku liturgicznego

Piesni adwentowe

Oto Pan Bég przyjdzie,

Z rzesza Swietych k’nam przybedzie,
Swiatto$¢ wielka w dzien 6w bedzie.
Alleluja! Alleluja! (Trzy razy)

* * *

1. Archaniot Bozy, Gabriel,
Postan do Panny Maryi,
Z Majestatu Trojcy Swictej
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Tak sprawowat poselstwo k’Niej
»Zdrowas, Panno, taskis petna.
Pan jest z Tobg to rzecz pewna”.

. Panna si¢ wielce zdumiata
Z poselstwa, ktore styszata.
Pokorniuchno si¢ sktonita;
Jako Panna wstrzemigzliwa.
Zasmucita si¢ z tej mowy,
Nic nie rzekta Aniotowi.

Rorate caeli

. Niebiosa, ros¢ spusccie nam z gory.
Sprawiedliwego wylejcie, chmury!

O wstrzymaj, wstrzymaj Twoje zagniewanie
I grzechéw naszych nie pami¢taj, Panie!

. Niebiosa, ros¢ spusécie nam z gory.
Sprawiedliwego wylejcie, chmury.
Grzech nas oszpecit i w nedznej postaci
stoim przed Tobg, jakby tredowaci.
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Piesni na Boze Narodzenie

1. Do szopy, hej pasterze,
Do szopy, bo tam cud,
Syn Bozy w Zlobie lezy,
By zbawi¢ ludzki rod.

Ref.: Spiewajcie Aniotowie,
Pasterze grajcie Mu;
Klaniajcie si¢ krolowie,
Nie budzcie Go ze snu.

2. Kleknijmy na kolana,

To dziecie, to nasz Bog;

Witajmy swego Pana,

Mitosci zt6zmy diug.

Ref.: Spiewajcie Aniotowie,
Pasterze grajcie Mu;
Klaniajcie si¢ krolowie,
Nie budzcie Go ze snu.

1. Wsrod nocnej ciszy glos si¢ rozchodzi.
Wstancie, pasterze, Bog si¢ wam rodzi.
Czym predzej si¢ wybierajcie,

Do Betlejem pos$pieszajcie,
Przywita¢ Pana.
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2. Poszli, znalezli Dziecigtko w ztobie,
Z wszystkimi znaki danymi sobie.
Jako Bogu cze$¢ Mu dali,

A witajac zawotali
Z wielkiej radosci.

Piesni o Megce Panskiej

1. Ach méj Jezu, jak Ty kleczysz.
W Ogrojcu zakrwawiony!
Tam Ci¢ Aniot w smutku cieszyl,
Skad byt $wiat pocieszony.

Ref.: Przyjdz, moj Jezu,
Przyjdz, moj Jezu,
Przyjdz, moj Jezu, pociesz mnie!
Bo Ci¢ kocham serdecznie.

2. Ach, moj Jezu, jakes srodze
Do stupa przywigzany,
Za tak cigzkie grzechy nasze
Okrutnie biczowany.

Ref.: Przyjdz, moj Jezu,
Przyjdz, moj Jezu,
Przyjdz, moj Jezu, pociesz mnie!
Bo Ci¢ kocham serdecznie.
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. Krzyzu $wiety nade wszystko,
Drzewo przenajszlachetniejsze!
W zadnym lesie takie nie jest,

Jedno, na ktorym sam Bog jest.

. Stodkie drzewo, stodkie gwozdzie,
Rozkoszny owoc nosito.

Skton gatazki drzewo $wigte,
Ulzyj cztonkom tak rozpigtym.

* * *

. W krzyzu cierpienie, w krzyzu zbawienie,
W krzyzu mitosci nauka,

Kto Ciebie, Boze, raz poja¢ moze,

Ten nic nie pragnie, nie szuka.

. W krzyzu ostoda, w krzyzu ochtoda.
Dla duszy smutkiem zmroczone;j,
Kto krzyz odgadnie, ten nie upadnie
W bolesci sercu zadane;.

Piesni na okres wielkanocny

. Nie zna Smierci, Pan Zywota,
Chociaz przeszed! przez jej wrota.
Rozerwata grobu peta reka Swieta.
Alleluja!
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. Adamie, dlug twoj sptacony,

Okup ludzki dokonczony.

Whnijdziesz w niebo z szczgsliwymi dzie¢mi twymi.
Alleluja!

. Wesoly nam dzien dzi$ nastal,
Ktorego z nas kazdy zadat;

Tego dnia Chrystus zmartwychwstat.
Alleluja, alleluja!

. Krél niebieski k’nam zawitat,

Jako $liczny kwiat zakwitat;

Po $mierci si¢ nam pokazat.
Alleluja, alleluja!

. Zwyciezca Smierci, piekla i szatana,
Wychodzi z grobu dnia trzeciego z rana.
Narod niewierny trwozy si¢ przestrasza,
Na cud Jonasza.

Alleluja!

. Ziemia si¢ trzesie, straz si¢ grobu miesza,
Aniot zstepuje, niewiasty pociesza;
»Patrzcie, mowi im, grob ten prozny zostat,
Pan zmartwychpowstal”.

Alleluja!
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Piesni 0 Matce BoZej

. Cze$¢ Maryi, czes¢ i chwala,
Pannie $wigtej czes¢!

Spiewaj, $piewaj, dziatwo mata,
Hotd Jej $piesz sig niesc¢.

. Ten, co stworzyt $wiat wspaniaty,
W Niej swa Matke czcil,
Jej Go rece piastowaly,
Gdy dziecigciem byt.

sk

* *

. Serdeczna Matko, opiekunko ludzi,
Niech Cig ptacz sierot do litosci wzbudzi!
Wygnancy Ewy, do Ciebie wolamy:
Zlityj sie, zlituj, niech sie nie tutamy.

. Do kog6z mamy, wzdycha¢ nedzne dziatki?
Tylko do Ciebie, ukochanej Matki,

U ktoérej serce otwarte kazdemu,

A osobliwie nedzg strapionemu.






Misyjne Apostolstwo Chorych

Idea Misyjnego Apostolstwa Chorych zrodzita si¢
w Holandii w Bloemendaal, a jej inicjatorem byt ks.
Jakub Willenborg. W roku kanonizacji §w. Teresy od
Dzieciatka Jezus, patronki misji (1925 r.), zorganizowat
on dla swoich chorych parafian dzien po§wigcony mi-
sjom. Dzien ten przyniost nieoczekiwane owoce. Chorzy
nie tylko zainteresowali si¢ ideg misyjna, ale zapragneli
swoje ludzkie cierpienia wlaczy¢ w tajemnice zbawcze
Chrystusa, ofiarujac je za misje 1 misjonarzy.

W tym samym roku w Rzymie podczas kongresu
misyjnego zaproponowano chorym, aby wspierali misje
poprzez ten szczegdlnie trudny wymiar ludzkiego zycia,
jakim jest cierpienie.

Wkrotce we Wloszech powstato Misyjne Apostol-
stwo Chorych, ktore z czasem zaczglo si¢ rozpowszech-
nia¢. W 1935 r. za zgoda papieza Piusa XI Rada Wyzsza
Papieskich Dziet Misyjnych uchwalita, ze w Uroczy-
sto$¢ Zestania Ducha Swigtego bedzie obchodzony
Dzien Cierpienia w Intencji Misji.

Te praktyke Kosciota wiaczenia chorych w misyjne
apostolstwo potwierdzil bt. Jan Pawet II w encyklice
Redemptoris missio:

,,Prosze tych wszystkich, ktorzy pelnia postuge dusz-
pasterska wsrod chorych, by pouczali ich o zbawczej
wartosci cierpienia i zachgcali do ofiarowania go Bogu
za misjonarzy” (RMis 78).
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Stad tez niech nadzwyczajni szafarze Komunii $w.
zachecaja chorych, ktorych odwiedzaja, zanoszac im
Komunig $w., do wlaczenia si¢ w to misyjne apostolstwo.

Chory jest pomocnikiem dzieta misyjnego, gdy:

e swoje cierpienie ofiaruje w intencji misyjnego dzieta

Koéciota i zbawienia wszystkich ludzi,

e modli si¢ za misjonarzy i misjonarki,

e modli si¢ 0 nowe powotania misjonarskie,

e modli si¢ o nieustanne rozszerzanie krolestwa Bozego
na ziemi.

Takim dobrym przyktadem moze by¢ §wiadectwo
zycia $w. Teresy z Lisieux. ,,Kiedy pewnego dnia $w.
Teresa od Dziecigtka Jezus z wielkim trudem przemie-
rzala ogrod zakonny, zblizyta si¢ do niej jedna z sidstr 1,
widzgc zmeczenie chorej, zaprosita jg do odpoczynku. —
Wiesz, co mi dodaje sit? — odpowiedziata Teresa. — Moje
zmeczenie ofiaruje za pewnego misjonarza. Mysle, ze
tam gdzie$ bardzo daleko, by¢ moze jaki$ misjonarz, wy-
niszczony podrdézami apostolskimi, potrzebuje pomocy;
zeby zmniejszy¢ jego trudy, ofiaruj¢ Bogu moje” [por.
ks. Jan Piotrowski, Cierpienie i wspotpraca w intencji
misji, ,,Apostolstwo Chorych” 6(2006)].

Pracujac jako duszpasterz w jednej z gnieznienskich
parafii i odwiedzajac chorych, poznatem p. Terese, ktora
od 20 lat lezata w 16zku. Pomimo tak cigzkiej choroby
byta zawsze pogodna i uSmiechni¢ta. Podobnie jak $w.
Teresa, ofiarowata swoje cierpienie za misje. Wysytata
rowniez ze swoich skromnych oszczednosci ofiary na
rzecz misji.
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W mocy Ducha Swigtego $wiadectwo cierpienia
ludzi chorych si¢ga az po krance ziemi i jest najcen-
niejszym darem dla misjonarzy i misji Kosciota wsrdd
narodow.

ks. kan. dr Franciszek Jabtonski
Dyrektor Diecezjalny
Papieskich Dziet Misyjnych

Modlitwa chorego za misje

Boze, Ojcze nasz, w cigzkim potozeniu i chorobie
daj mi sitg, abym swoje cierpienia zjednoczyt z krzyzem
Chrystusa. Pelni zaufania prosz¢ Ciebie: nie pozwol mi
zapomnie¢, ze jeste$ przy mnie. Przez moja duchowa
wiegz z misjonarkami i misjonarzami daj sit¢ tym wszyst-
kim, ktorzy w chorobie nie znajduja juz ludzkiej pomocy.

Spraw, abym przez cierpienia wyprosit umocnienie
w wierze i mito$ci ludziom na calym §wiecie. Powotaj
wielu mtodych ze wszystkich narodéw do Twojej mi-
sjonarskiej stuzby. Najlepszy Ojcze, ufam, ze w Twoim
Kroélestwie wszystkie 1zy zostang otarte, nie bedzie juz
$mierci, choroby ani Zadnego cierpienia. W mojej drodze
do Ciebie badz ze mng. Amen.
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