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I. KALENDARIUM WYDARZEN 2010/2011






1. GruDZIEN 2010

2 grudnia przyszed! list do Duszpasterstwa Rodzin: ,Szczes¢
Boze! Wspétredagujemy na portalu www.franciszkanska3.pl, powsta-
tym z inicjatywy JE Stanistawa kard. Dziwisza, Metropolity Krakow-
skiego, dziat Razem, poswigcony problematyce relacji migdzyludzkich,
kobiecosci i meskosci, macierzyfistwa i ojcostwa, matzeristwa, rodziny,
milosci i przyjazni. Z duza przyjemnoscig obejrzaty$my pickna i pel-
na tresci strong Duszpasterstwa Rodzin Archidiecezji Gnieznieriskiej.
Chetnie bedziemy naszym mlodym czytelnikom przekazywaé infor-
macje na temat konferencji i inicjatyw dotyczacych rodziny, o ktérych
macie Pafistwo informacje, by przyczyni¢ si¢ do pomnazania dobra.
Liczymy na owocna wspétpracg: Marzena Deresz, Agnieszka Kruszyni-
ska i Katarzyna Budys”.

5 grudnia odbyly si¢ kolejne spotkania formacyjne dla narze-
czonych. Uczestniczyto w nich kilkadziesiat par. Najwiecej w Marko-
wicach i Stupcy.

8 grudnia prymas Polski abp Jézef Kowalczyk spotkat si¢ z ro-
dzicami misjonarzy pochodzacych z archidiecezji gnieznienskiej.
Dzickujac im za trud wychowania, podkredlil, iz ich synowie splacaja
wielki dtug, jaki Polska zaciagneta przed tysiacem z géra lat w czasie mi-
syjnej dziatalnosci $w. Wojciecha. Spotkanie odbyto si¢ po raz osiemna-
sty. Tym razem rodzicéw i krewnych misjonarzy goscito gnieznieniskie
seminarium duchowne. Obecni odméwili modlitwe rézaficowa, a na-
stepnie uczestniczyli we Mszy $§w. sprawowanej pod przewodnictwem
abp. J. Kowalczyka. Eucharysti¢ koncelebrowali: bp Bogdan Wojtus,
ks. Andrzej Graczyk postugujacy w Gruzji oraz ks. Franciszek Jablonski
z Referatu Misyjnego Kurii Metropolitalnej w Gnieznie. Przypomina-
jac w homilii misyjna dzialalno$¢ $w. Wojciecha, metropolita gniez-
nieriski wskazal na wielkie dziedzictwo, jakie pozostawitl nam patron
Polski i archidiecezji gnieznieriskiej. Jak podkreslil, Polska stara si¢ dzis



10 Informator Duszpasterstwa Rodzin

za to dziedzictwo odwdzigezy¢, wysylajac swoich synéw wszedzie tam,
gdzie przeslanie Ewangelii nie jest jeszcze znane. sJest to niejako splaca—
nie dtugu za postugg, jaka $w. Wojciech i jego nastgpey spetniali przed
tysiacem lat na naszych ziemiach” — ttumaczyt ksiadz prymas. Podzie-
kowat réwniez rodzicom misjonarzy za to, iz pomogli swoim dzieciom
odkry¢ powolanie, a pézniej w nim wzrastaé. Prosit réwniez o modli-
twe i duchowe wsparcie misjonarzy, ktére — jak dodat — jest réwnie
wazne jak pomoc materialna. Spotkanie, jak co roku, bylo takze okazja
do podzielenia si¢ oplatkiem oraz ztozenia sobie $wigtecznych zyczen.
Nie zabrakto takze podzigkowan, wspomnien i osobistej rozmowy.
(Zrédlo: http://www.archidiecezja.pl/pl/informacje/
archiwum_wydarzen/2010/grudzien_2010/
oplatek_z_rodzicami_misjonarzy.html, 10.12.2011)

26 grudnia, w niedziel¢ Swictej Rodziny Bractwo Swictej Ro-
dziny przy parafii bt. Michata Kozala w Gnieznie po raz drugi zorga-
nizowalo Marsz dla zycia i rodziny, w kt6rym wzicto udziat 80 oséb.
Podobnie jak w roku ubiegltym wystosowano apel do wtadz samorzado-
wych o obrong zycia i rodziny. Uczestnicy marszu zebrali si¢ przed sta-
rym Ratuszem i po odczytaniu apelu przeszli do katedry gnieznieniskiej
i uczestniczyli we Mszy $w. w intengji rodzin, ktérej przewodniczyt pry-
mas Polski abp Jézef Kowalczyk. Homili¢ wyglosit bp Bogdan Wojtus.
»1o mezczyzna, maz i ojciec jest przede wszystkim powotany do tego,
aby sta¢ na strazy matzeristwa i rodziny. To maz i ojciec jest tym pierw-
szym, ktéry ma broni¢ zycia dzieci od poczecia do naturalnej $mier-
ci” — méwit ksiadz biskup. Wielokrotnie przywotywal postaé $w. Jéze-
fa, ktdry, chcac chroni¢ swoich najblizszych przed przesladowaniem,
uszedt wraz z nimi do Egiptu. Bp Wojtus$ podkreslat, ze troska, opieka
i odpowiedzialno$¢ sw. J6zefa powinny by¢ wzorem takze dla wspéicze-
snych m¢zéw i ojcéw. , Wstan i uchodz do Egiptu! A wigc tak ksztattuj
zycie spoleczne, aby nie godzito ono w zycie dziecka. Tak twérz prawo,
aby stalo ono na strazy tego zycia od poczgcia do naturalnej $mierci.
Zadbaj o to, aby matzenistwa i rodziny mialy zapewniony byt i warunki
do wychowania dzieci” — apelowat ksiadz biskup. Przypomnial réw-
niez, ze to rodzina jest optymalnym $rodowiskiem rozwoju cztowieka,
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a rodzice sa pierwszymi, gléwnymi, najwazniejszymi i niezastapionymi
wychowawcami. ,,W rodzinie rodzg si¢ i zespalaja wszystkie wiezi. Tyl-
ko w rodzinie czlowiek moze si¢ harmonijnie rozwija¢. Wszystko, co
dzieje si¢ w rodzinie, ksztattuje przyszle, spoteczne postawy dziecka. Je-
$li w rodzinie zabraknie mitosci, opieki, wzorcéw i przykltadéw, dziecko
w dorostym zyciu nie bedzie potrafito odnalezé si¢ w spoteczeristwie.
Dom rodzinny to nie miejsce, w kedrym mieszkamy. Dom rodzinny to
miejsce, w keérym nas chca, rozumieja i kochajg” — méwit gnieznienski
biskup pomocniczy. Podczas Mszy $w. matzonkowie odnowili przyrze-
czenia matlzenskie. Po Mszy $w. ks. E Jabloriski udzielit 100 parom
indywidualnego blogostawienistwa i wreczyt okolicznosciows pamiatke.

(Zrédto: htep://ekai.pl/wydarzenia/polska/x36756/

biskup-wojtus-maz-i-ojciec-ma-stac-na-strazy-rodziny, 27.12.2010)

26 grudnia, w Swicto Swietej Rodziny, w kosciele pw. bt. Radzy-
ma Gaudentego w GnieZnie, o godz. 18.00 prymas Polski abp Jézef
Kowalczyk odprawit Msz¢ $w., podczas ktérej poblogostawit indy-
widualnie pary malzenskie i wreczyl pamiatkowy obrazek z tekstem
listu ksigdza prymasa z dnia 12 grudnia 2010 r. do matzonkéw. W ho-
milii ksiadz prymas powiedziat: ,Moi Kochani — Wy jestescie «domo-
wym Kosciotem». W domu, ktéry stworzyliscie od momentu zawarcia
sakramentu matzenistwa, obecny jest Chrystus”. Ksiadz Prymas poswie-
cit nowe organy, na ktérych zagrat Robert Napieralski — organista Fary
Poznariskiej. Tego dnia podczas Mszy $w. niedzielnych 500 par matzen-
skich odnowito przyrzeczenia matzenskie.

(Zrédto: htp://gniezno.oaza.pl, 10.12.2011)

2. StyczeN 2011

W styczniu tradycyjnie odbyly si¢ spotkania oplatkowe dla pa-
rafialnych doradcéw zycia rodzinnego. Na spotkanie przybylo ponad
120 doradcéw, ktérzy wspélnie z matzonkami uczestniczyli w uro-
czystej Mszy $w., a nastgpnie w spotkaniu. Blisko 2200 par malzes-
skich z kilkunastu parafii archidiecezji gnieznieniskiej odnowilo
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swoje przyrzeczenia malzefiskie podczas Mszy $w., sprawowanych
pod przewodnictwem bp. Bogdana Wojtusia w intencji matzeristw
i rodzin. W zaleznosci od wielko$ci parafii slubna przysigge powtarza-
to kazdorazowo od 50 do ponad 230 par malzeriskich: w parafiach:
katedralnej (100), pw. Matki Bozej Mitosierdzia (70) i pw. Chrystusa
Wieczystego Kaptana w Gnieznie (105), w parafii Nawiedzenia NMP
w Chodziezy (130), w parafii pw. Najwyzszego Kaptana Jezusa Chry-
stusa w Murowanej Goélinie (185), w parafii pw. $w. Maksymiliana
Kolbego w Barcinie (190), w parafiach pw. $w. Jadwigi (150) i pw.
Chrystusa Milosiernego w Inowroctawiu (100), w parafiach pw. $w.
Wojciecha (235) i pw. $w. Jakuba w Wagrowcu (100), w parafii pw.
Swiqtego Ducha w Pobiedziskach (70), w parafii pw. $w. Ap. Szymona
i Judy Tadeusza w Jankowie Dolnym (60), w parafii Wniebowzigcia
NMP we Wrzesni (105), w parafii pw. Wszystkich Swietych w Orcho-
wie (57) oraz w parafii pw. bt. Michata Kozala w Stupcy (70). Uczestni-
czacy w nich matzonkowie otrzymali indywidualne blogostawieristwo
bp. Bogdana Wojtusia oraz pamiatke odnowienia przyrzeczei matzen-
skich z przestaniem prymasa abp. Jézefa Kowalczyka.

(Zrédto: htp://www.archidiecezja. pl/pl/aktualnosci/

2200_par_malzenskich_odnowilo.html, 3.03.2011)

19 stycznia, w auli seminarium duchownego w Gnieznie, grupa
»Przystaf” zorganizowata spotkanie pod hastem: Konflikty w relacjach
— szansa cgy zagrozenie?, ktére poprowadzit ks. dr Wojciech Rzeszowski.
Gléwne zagadnienia poruszane przez prelegenta dotyczyly konfliktéw
w relacjach. Prelegent omawiat konstruktywne i niekonstruktywne spo-
soby ich rozwiazywania oraz zapraszat do dialogu i szukania drég pojed-
nania. W spotkaniu wzi¢li udziat réwniez doradcy.

3. Lury 2011

21 lutego w Warszawie po diugiej chorobie zmarl redempto-
rysta o. Andrzej Rebacz, dyrektor Krajowego Osrodka Duszpaster-
stwa Rodzin przy Radzie Konferencji Episkopatu Polski ds. Rodziny.
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Miat 75 lat. Od 15 lat kierowal Os$rodkiem Duszpasterstwa Rodzin.
O. Andrzej Rebacz urodzit si¢ 21 pazdziernika 1936 r. w Rdzucho-
wie Kolonia k. Radomia. Ukoriczyt Wyzsze Seminarium Duchowne
Ojcéw Redemprorystéw w Tuchowie, a takze fizyke na Uniwersyte-
cie Jagielloriskim i filozofi¢ na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim.
Sluby wieczyste ztozyt w 1958 r. w Tuchowie. Tam w 1960 r. przyjat
$wigcenia kaptaniskie z rak abp. Wtodzimierza Jasiniskiego. W latach
1962-1976 petnit funkcje duszpasterza akademickiego w Krakowie.
W latach 1971-1990 byt wyktadowca w WSD Ojcéw Redemptory-
stéw w Tuchowie, a w latach 1975-1981 petnit tam funkcje dyrekto-
ra studiow. W latach 1972-1975 byl proboszczem w Krakowie, a od
1981 do 1987 r. prowincjalem redemptorystéw. W latach 1987-1990
pelnit obowiazki rektora WSD w Tuchowie. Nastgpnie do 1993 r. byt
rekolekcjonista i duszpasterzem matzenstw niesakramentalnych w To-
runiu oraz kapelanem tamtejszego hospicjum. W latach 1993-1995
o. Regbacz byt wikariuszem prowincjata zgromadzenia redemptorystow,
a nastgpnie przetozonym klasztoru redemptorystéw w Warszawie. Od
1997 r. petnit funkcje dyrektora Krajowego Osrodka Duszpasterstwa
Rodzin przy Radzie Episkopatu Polski ds. Rodziny.

22-23 lutego odbylo si¢ rejonowe spotkanie diecezjalnych do-
radcéw i duszpasterzy rodzin (diecezji bydgoskiej, wroctawskiej, ka-
liskiej, wloctawskiej, poznariskiej, gnieznieniskiej, $widnickiej, legnic-
kiej, radomskiej) w Kaliszu. Spotkaniu przewodniczyt bp Romuald
Kamiriski — cztonek Rady ds. Rodziny Konferencji Episkopatu Polski.
W spotkaniu udziat wzigli: p. Elzbieta Chojnacka — krajowa dorad-
czyni oraz o. Bogustaw Augustowski — dyrektor Krajowego Osrodka
Duszpasterstwa Rodzin. Bp Stanistaw Napierata — ordynariusz kaliski,
witajac gosci, méwit o matzeristwie Maryi i Jozefa, kedre stalo si¢ do-
skonate, cho¢ na poczatku bylo nietatwe. Uczestnicy goscili w parafii
pw. Bozego Ciata w Nowych Skalmierzycach, gdzie zesp6t pastoralny
z parafii dzielil si¢ do§wiadczeniami i spostrzezeniami w prowadzeniu
i realizacji katechezy ponadgimnazjalnej. Ks. pratat Leszek Szkopek
moéwitl o spotkaniach pierwszoczwartkowych. Przedstawit historig spo-
tkaii modlitewnych w intencji rodzin i obrony pocz¢tego zycia. Przy-
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pomniat tematy i wyjasnit wielkie znaczenie tej modlitwy oraz wyjatko-
wo$¢ wstawiennictwa $w. Jézefa w sprawach rodzin. Goscie wystuchali
takze wykladu o pielgrzymowaniu do $w. J6zefa kaliskiego. Po potu-
dniu wystuchano wspaniatego koncertu uczniéw szkoty muzycznej, na
ktéry przybyt specjalny gos¢ — bp Teofil Wilski. Jednym z punktéw
dwudniowego programu bylo spotkanie u siéstr nazaretanek, najpierw
przy Oknie Zycia, a pézniej przy stole z siostra przelozona Gertruda.
Na zakoniczenie przedstawiono informacje z Krajowego Osrodka Dusz-
pasterstwa Rodzin.
(Zrédto: htp://www.opiekun kalisz.pl/
index.php?dzial=artykuly&id=890, 3.03.2011)

23 lutego w Nowym Jorku w wicku 84 lat zmarl dr Bernard
Nathanson — nawrdcony aborcjonista, obrofica zycia. Ten znany gi-
nekolog, przez wiele lat zdeklarowany ateista, walczacy na poczatku
lat 70. ubiegtego wicku o legalizacje¢ aborcji w USA, od ponad 40 lat
byt przeciwnikiem zabijania nienarodzonych dzieci i dzialaczem pro-
-life. Dzigki nakr¢conemu przez niego dokumentowi ,Niemy krzyk”,
w ktérym pokazal, jak naprawde wyglada ,zabieg” aborcji, wiele os6b,
w tym takze lekarzy, zmienito swe poglady na temat przerywania ciazy.
W 1979 r., pozostajac ateista, oglosil, ze staje si¢ obrofica zycia. 5 lat
pézniej, przy pomocy kamery i ultrasonografu, zarejestrowal aborcje.
Po dtugich zmaganiach duchowych w 1996 r. Nathanson zostat kato-
likiem. Do korica zycia Nathansonowi towarzyszyty ogromne wyrzuty
sumienia. Czgsto poscit w tej intengji i modlit si¢ o Boze mitosierdzie.
sJestem polamany i prébuje si¢ posklejac. Mam nadzieje, ze Gléwny
Sedzia da mi przebaczenie, ktérego naprawdg pragng” — zwierzat sig.

(Zrédto: KAI)

24 lutego w kurii metropolitalnej w Gnieznie odbyto si¢ spotka-
nie dekanalnych referentéw rodzin oraz prowadzacych spotkania
formacyjne dla narzeczonych. Jednym z gléwnych punktéw posie-
dzenia byt referat wygtoszony przez ks. dr. kan. Krzysztofa Wetkowskie-
go, kanclerza gnieznieniskiej kurii na temat: Kanoniczno-duszpasterskie
praygotowanie do matzenstwa w swietle przemdéwienia Benedykta XVI do
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Roty Reymskiej (z dn. 22 1 2011 r.). We wspomnianym przemdéwieniu
papiez zauwazyl, ze na kursach przygotowujacych do matzenistwa kwe-
stie kanoniczne zajmuja niewiele miejsca. Ksiadz kanclerz méwil, ze
»szerzy si¢ mentalno$¢, jakoby egzamin narzeczonych, zapowiedzi oraz
inne odpowiednie srodki do przeprowadzenia badad przed zawarciem
malzeristwa, w tym kursy przedmalzeniskie, byly tylko formalnoscia”.
Stwierdzit tez, ze blednym kotem jest zbyt fatwe dopuszczanie do mat-
zenistwa bez odpowiedniego przygotowania i zbadania, czy narzecze-
ni spetniajg wymagane warunki, a nastgpnie — czasem réwnie fatwe
— stwierdzanie jego niewaznosci w przypadku kryzysu. Przygotowanie
do malzeristwa jest konieczne.

By przygotowanie do malzefistwa bylo owocne, sami narzeczeni
musza mie¢ $wiadomos¢ po co im $lub koscielny. Przygotowanie po-
winno by¢ réwniez dostosowane do réznych etapéw formacji i rozwoju
osobowosci narzeczonych oraz prowadzone stopniowo, zgodnie z pew-
nym planem. Istotne jest takze, by kaptani zachgcali narzeczonych do
rozwoju cnét i postaw koniecznych, do zycia w zgodzie z zasadami dok-
tryny Kosciota katolickiego. Niezbedne jest wlasciwe przeprowadzenie
przygotowania bezposredniego: spotkania z duszpasterzem, katechez
przedslubnych oraz spotkati w Parafialnej Poradni Zycia Rodzinne-
go. Przygotowanie bezposrednie jest konieczne zawsze i w kazdym
przypadku, a niezbedne, gdy chodzi o narzeczonych wykazujacych
braki i majacych trudnosci w doktrynie i praktyce zycia chrzesci-
janiskiego. Niezwykle istotne jest réwniez to, aby przygotowanie bez-
posrednie bylo we wszystkich parafiach jednolite, tak samo przebiegato
i byto odpowiedzialnie traktowane przez duszpasterzy. Niejednolitos¢
bowiem, a takze lekcewazenie przez niekt6rych duszpasterzy pewnych
etapéw i wymogéw koniecznych do zawarcia sakramentu matzeristwa,
powoduja zamieszanie i wprowadzaja wiernych w btad, kazac im sa-
dzi¢, ze wspomniane wymogi sa zalezne wylacznie od danego kaptana.

Niezwykle istotnym punktem przygotowania bezposredniego
jest badanie przedslubne, czyli spisanie protokolu rozméw kano-
niczno-duszpasterskich z narzeczonymi. Obowiazek ten spoczywa
géwnie na proboszczu. Moze on powierzy¢ to zadanie tylko i wylacz-
nie innemu duszpasterzowi. Nalezy poswigci¢ odpowiedni czas na roz-
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mowg z narzeczonymi, pamigtajac, ze postuga w kancelarii parafialnej
jest postuga duszpasterska w $cistym tego stowa znaczeniu. Protokét
rozméw kanoniczno-duszpasterskich z narzeczonymi ma charakter
prawny, co nie znaczy, ze ma by¢ jedynie formalnoscia, polegajaca na
biurokratycznym odhaczaniu kolejnych pytan. Duszpasterz powinien
z whasnej inicjatywy i jesli trzeba poprzez dodatkowe wyjasnienia do-
prowadzi¢ do nawigzania z narzeczonymi zyczliwej rozmowy. Rozmo-
wa ta powinna by¢ przeprowadzona bez pospiechu, osobno z kazdym
z narzeczonych. Pytania powinny by¢ wyjasnione, by narzeczeni wiasci-
wie je zrozumieli. Jezeli podczas badania ujawnig si¢ okolicznosci unie-
mozliwiajace wazne i godziwe zawarcie matzeristwa, duszpasterz powi-
nien odpowiednio zareagowa¢, a w uzasadnionych sytuacjach nawet
odméwi¢ asystowania. Duszpasterz powinien wowczas w odpowiedni
sposéb poinformowaé o tym narzeczonych i wyjasni¢ przyczyny od-
mowy, a takze wskaza¢ im czynnosci, jakie powinni podja¢, aby usunaé
przeszkody.

Duszpasterze sa zmuszeni odméwi¢ sakramentu matzenstwa, gdy
pomimo wszystkich poczynionych krokéw, narzeczeni wyraznie i for-
malnie daja do zrozumienia, ze odrzucaja to, co Kosciét chee dopetnié,
sprawujac obrzed matzenistwa.

(Zrédto: hetp://www.archidiecezja.pl/pl/informacje/archiwum_wydarzen/2011/

luty/spotkanie_dekanalnych_referentow_rodzin.html, 3.03.2011)

4. Marzec 2011

2-3 marca w Kazimierzu Biskupim odbylo si¢ XI Sympozjum
teologiczne pt. (Nie)aktualnosé ,,Familiaris Consortio”. W trzydziestq
rocznice wydania. W sympozjum wzi¢li udziat takze doradcy z archidie-
cezji gnieznieriskiej oraz ks. Franciszek Jabtonski.

12 marca odbylo si¢ spotkanie rejonowych doradcéw. Spotka-
nie poprowadzita mgr Malgorzata Bojarska — diecezjalna doradczyni
z Wioctawka. W spotkaniu uczestniczylo 15 doradcéw z 9 rejondw.
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20 marca odbylo si¢ spotkanie formacyjne dla narzeczonych
(Chodziez, Gniezno, Markowice, Murowana Goslina, Rogozno, Stupca,
Whagrowiec, Znin). W spotkaniu wzieto udziat ponad 80 narzeczonych.

22 marca odbylo si¢ spotkanie doradcéw z doradcami rejo-
nowymi: Gniezno — katedra i par. bt. Jolenty, Chodziez, Wagrowiec,
Inowroctaw — par. Swictego Krzyza i Chrystusa Mitosiernego, Stupca,
Wrzeénia, Orchowo, Znin, Murowana Goélina. W spotkaniu uczestni-
czylo 80 doradcéw.

24 marca pod hastem Pamigtaj, dajesz przyktad po raz kolejny
obchodzono Narodowy Dzieh Zycia. Dzieti ten zostal ustanowiony
przez Sejm RP w 2004 r. Tym razem ambasadorem kampanii poswie-
conej odpowiedzialnosci wychowawczej rodzicéw jest znany prezenter
telewizyjny Krzysztof Ziemiec. Organizatorzy zachgcali, by przywia-
zywal wigksza uwage do wspdlnego spozywania positkéw w rodzinie.
W ramach kampanii spotecznej zostata uruchomiona strona interneto-
wa ,,Silna Rodzina” — www.silnarodzina.pl, na ktérej znajduje si¢ m.in.
Kalendarz Ambitnego Rodzica, dzigki ktéremu rodzice i wychowawcy
moga systematycznie pracowaé nad swoimi umiejetnosciami wycho-
wawczymi.

Z przedstawionych przez Fundacjg Komitetu Obchodéw Narodo-
wego Dnia Zycia badan wynika, ze w Polsce wspélny gtéwny positek
spozywany jest przez wszystkich cztonkéw rodziny czgéciej w weekendy
(71% w niedziele i 63% w soboty) niz w dni powszednie (46-48%).
Najwigcej probleméw ze zorganizowaniem wspélnych positkéw ro-
dzinnych maja ludzie mtodzi. Przyczyna sa zazwyczaj pospiech i trud-
noéci w znalezieniu réwnowagi migdzy praca a zyciem prywatnym.
Brak czasu na wspélne zasiadanie do stotu prowadzi do zatarcia znacze-
nia tradycji rodzinnych oraz do izolacji ludzi (Zrédto: KAI).

25 marca obchodzono Dzieh Swietoéci Zycia. W katedrze bp
Bogdan Wojtus sprawowat uroczysta Msz¢ $w. w intencji zycia. Kilka-
nascie oséb podjeto dzieto duchowej adopcji dziecka poczetego. ., Zycie
jest $wigte, bo jest darem Boga. Powinnismy wobec zycia petni¢ postu-
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ge mifosci, a wige otaczad je troska i opiecka od momentu poczecia az
po naturalny kres” — méwit ksigdz biskup. W homilii, nawigzujac do
Ewangelii o zwiastowaniu podkredlit, ze w deklaracji Maryi ,,0to ja stu-
zebnica pariska”, w Jej frat wypowiedzianym z pokorg jest ukryte ,tak”
kazdego cztowieka. Wszyscy sa przez Boga powotani, rézne sa tylko dro-
gi realizacji tego powotania. Szczegdlng droga jest malzeristwo. ,Mal-
zefistwo to powolanie do wzajemnej mitosci i przyjecia z mitoscia po-
tomstwa, ktérym Bég obdarza matzonkéw. To wielka godnos¢. Bog
zaprasza w ten sposob matzonkéw do wspétpracy. Nowe zycie jest Jego
wielkim darem i dlatego jest $wigte”. Bp Wojtu$ przypomniat réwniez,
ze kazdy z nas zobowiazany jest do gloszenia dobrej nowiny o Zzyciu,
a takze troski i obrony zycia od poczecia po naturalng $mieré. ,Przed
wielu laty w Szwecji ukazat si¢ album przedstawiajacy etapy rozwoju
cztowieka od poczecia do narodzenia. Pamigtam, jak wielkie poruszenie
wywolaly wowczas zamieszczone w nim zdjecia ukazujace poszczegélne
etapy rozwoju. Dzi§ mamy USG, rodzice mogg zobaczy¢ swoje dziecko
przed narodzeniem, nagra¢ film, zrobi¢ zdjecie. Wigc jak mozna pytal,
czy ta istota w tonie matki to juz czlowiek? Do tego nie jest potrzeb-
na wiara!” — stwierdzit ksiadz biskup. Podzi¢kowal réwniez wszystkim,
kt6rzy troszcza si¢ o zycie, zwlaszcza ludziom pracujacym w hospicjach.
Wyrazit réwniez wdzigczno$¢ i podziw dla rodzicéw dzieci dotknigtych
niepetnosprawnoscia, ktérzy — jak méwit — realizujg swoje rodzicielskie
powotanie z wielka mitoscia i poswieceniem. W wielu parafiach archi-
diecezji gnieznieriskiej wierni podjeli duchowa adopcje dziecka pocze-
tego. W 2011 r. do dzieta wlaczyto si¢ ponad 1000 oséb.
(Zrédto: htp://www.archidiecezja. pl/pl/aktualnosci/
bp_wojtus_zycie_jest.html, 10.04.2011)

26 marca, w domu si6str pallotynek w Gnieznie, odbyl si¢ wiel-
kopostny dzien skupienia dla animatoréw misyjnych i zespotéw pa-
storalnych. W spotkaniu uczestniczyto 30 oséb. Specjalnymi gos¢émi
byli misjonarze: ks. Mariusz Misiorowski i 0. Manolo Torres, kombo-
nianin. Dzied skupienia rozpoczeta Msza $w., podczas ktdrej homilie
wygtosit ks. Misiorowski. Po Eucharystii uczestnicy wystuchali wyktadu
ks. kan. Franciszka Jabloriskiego na temat powotania misyjnego i mi-
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sjonarskiego w Kosciele, a nastgpnie w grupach, zastanawiali sig, jak
ustyszane tresci wykorzysta¢ w animacji misyjnej i podczas katechezy
ponadgimnazjalnej. Uczestnicy modlili si¢ takze w intencji misjonarzy
i nowych powotan misjonarskich oraz obejrzeli pokaz multimedialny
przygotowany przez o. Manolo. Spotkanie bylo okazja do podzigkowa-
nia temu misjonarzowi za 20 lat wspdlpracy i pomocy w animacji misyj-
nej. Uczniowie ze szkoly podstawowej nr 9 w Gnieznie, pod kierunkiem
mgr Ewy Zachwieji, przygotowali przedstawienie. Dzieri skupienia za-
koriczyta projekeja filmu poswigconego pracy ks. Mariana Zalewskiego
w Papui Nowej Gwinei oraz spotkanie z bp. Bogdanem Wojtusiem.
(Zrédto: http://www.archidiecezja.pl/pl/aktualnosci/
wielkopostny_dzien_skupienia_dla.html, 10.04.2011)

5. KwiecieN 2011

27 kwietnia obchodzony byl Narodowy Dzieri Pokuty za grze-
chy przeciwko zyciu czlowieka. W tym dniu mija kolejna bolesna
rocznica uchwalenia w 1956 r. ustawy aborcyjnej.

6. Maj 2011

10 maja w GnieZnie odbyto si¢ kolejne spotkanie zorganizowane
przez grupe »,Przystan”, na ktére przybyli m.in. doradcy z Gniezna
i okolic. Magdalena i Wiestaw Grabowscy wyglosili wyktad pt. Kobie-
ta i mezezyzna — czy wojna swiatéw jest nieunikniona. Spotkanie bylo
préba odpowiedzi na takie pytania, jak: dlaczego czasem jest nam tak
trudno by¢ razem, chociaz tak bardzo tego chcemy? Dlaczego, cho¢ te-
sknimy za soba, jednoczesnie si¢ odpychamy, a czasem zwalczamy? Co
powoduje, ze nasze $wiaty sa tak odmienne, co je charakteryzuje i co
moze poméc nam wzajemnie lepiej si¢ rozumie¢, doceniaé i podziwiac?

17 maja odbyta si¢ wiosenna sesja diecezjalnych doradcéw i dusz-
pasterzy rodzin w Warszawie. W sesji uczestniczyt ks. F. Jabtoriski.
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22 maja w katedrze sprawowana byla uroczysta Msza $w. z okazji
50-lecia swiecen kaplasiskich bp. Bogdana Wojtusia. We Mszy $w.

licznie uczestniczyli takze doradcy.

7. Czerwiec 2011

8 czerwca w gnieznieniskim seminarium grupa ,,Przystad” zor-
ganizowata spotkanie z Michatem Piekara. W spotkaniu uczestniczyli
réwniez doradcy.

10-12 czerwca w Stupcy odbyt si¢ ,, Weekend dla narzeczonych”.
Uczestniczyly dwie pary.

12 czerwca odbylo si¢ spotkanie formacyjne dla narzeczonych
(Chodziez, Gniezno, Markowice, Murowana Goslina, Stupca, Wagro-

wiec, Znin). W spotkaniu wzieto udzial ponad 86 narzeczonych.

24-26 czerwca w Markowicach odbyly si¢ rekolekcje dla pa-
rafialnych doradcéw zycia rodzinnego archidiecezji gnieznienskiej,
ktére poprowadzit o. Lucjan Osiecki OMI. W rekolekcjach wzigto
udzial 30 doradcéw.

8. WrzesieN 2011

9-11 wrzesnia w Gnieznie odbyl si¢ ,,Weekend dla narzeczo-
nych”, na ktéry przybyly dwie pary.

12-18 wrze$nia odbyt si¢ ,, Tydziers wychowania”. Kosciét w Pol-
sce po raz pierwszy obchodzit nowa inicjatywe duszpasterska Episko-
patu Polski pod hastem Wizyscy zacznijmy wychowywadé. Polscy biskupi
w liscie pasterskim apeluja do katolikéw i ludzi dobrej woli o troske
o pelny rozwéj cztowieka i przestrzegaja przed niebezpieczeristwem
»jednostronnego ksztatcenia pod presja wspétczesnej cywilizacji zdomi-
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nowanej przez technike i prawa rynku”. Podkreslaja, ze cztowicek, ,,aby
sta¢ si¢ tym, kim powinien ostatecznie by¢, koniecznie potrzebuje wy-
chowania oraz kochajacych i wymagajacych zarazem wychowawcéw”.

17 wrzesnia odbylo si¢ IV sympozjum pod hastem Rodzina:
praca i swigtowanie, w ktérym uczestniczytlo 60 0séb (8 kaptandw,
14 par malzeriskich, doradcy, czlonkowie Stowarzyszenia Rodzin Kato-
lickich, Bractwa $w. Rodziny, Ruchu Domowy Kosciét, Rodzin Szensz-
tackich, Stowarzyszenia Wspierania Powotart Kaptanskich, Apostolatu
Maryjnego oraz katecheci). Bp Wojtu$ przedstawil nauczanie Pryma-
sa Wyszyriskiego o malzeristwie i rodzinie, a dr Mieczystaw Guzewicz
w swoim wykladzie ukazal, w jaki sposéb nalezy realizowaé w parafii
duszpasterstwo matzeristw.

16-18 wrzesnia, w parafii pw. NMP Krélowej Polski w Zninie,
odbyly sic VI Zninskie Spotkania Malzefistw ze $w. Gianna Beretta
Molla, pod hastem Parami do nieba. W piatek Mszy $w. przewodniczyt
prymas Polski abp Jézef Kowalczyk. W sobote, 17 wrzesnia, w Zniriskim
Domu Kultury odbyto si¢ spotkanie mlodziezy ze Zbigniewem Nosow-
skim, redaktorem naczelnym miesigcznika ,Wigz”. Wieczorem wyglosit
on prelekcj¢ dla matzetistw Parami do nieba, czyli sakrament zycia matzer-
skiego. Ponad 100 par matzeriskich odnowito swoje slubowania.

(Zrédto: www.archidiecezja.pl).

18 wrze$nia, na zaproszenie ks. dziekana Karola Kaczora — pro-
boszcza parafii w Skokach, mgr Teresa Niewiadomska, na zakoniczenie
»1ygodnia wychowania”, wyglosita konferencje dla rodzicéw dzieci
pierwszokomunijnych. Temat wyktadu dotyczyt wychowania religij-
nego dzieci i zadan rodzicéw w przygotowaniu do sakramentu przyjecia
I Komunii $wigtej.

18 wrzesnia po raz trzeci w parafii pw. $w. Jakuba Wickszego Ap.
odbylo sic Milostawskie Swigto Rodziny. W niedziele wierni podczas
Mszy $w. wystuchali homilii gloszonych przez ks. prof. Andrzeja Boh-

danowicza z Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Adama Mickiewi-
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cza w Poznaniu, proboszcza parafii w Opatéwku. 20 oséb wiaczylo sie
w dzieto duchowej adopcji dziecka poczgtego. Uczestnicy wystuchali
wykladu prof. Wiadystawa Chatupki, Kierownika Pracowni Gene-
tyki Populacyjnej w Instytucie Dendrologii Polskiej Akademii Nauk
w Kérniku. IIT Mitostawskie Swigto Rodziny zakoriczyta Msza $w. pod
przewodnictwem bp. Bogdana Wojtusia, podczas ktérej 100 par mat-
zeniskich odnowito §lubne przyrzeczenia i otrzymato specjalne blogosta-
wieistwo. Msze $w. koncelebrowat takze ks. E Jabtoriski.

W Krajowym O$rodku Duszpasterstwa Rodzin w Warszawie
pracg rozpoczat ks. dr Przemystaw Drag z diecezji rzeszowskiej, ktd-
ry objat funkcje po zmarlym w lutym o. Andrzeju Rebaczu CSSR.
Ks. P. Drag ukoniczyt studia w zakresie prawa kanonicznego oraz dwu-
letnie studia w Papieskim Instytucie Studiéw nad Rodzing i Matzeri-
stwem w Rzymie. W maju 2011 r. objat funkcj¢ dyrektora Wydziatu
Duszpasterstwa Rodzin diecezji rzeszowskiej. Jest sedzia Sadu Bisku-
piego oraz wykladowca prawa kanonicznego w Wyzszym Seminarium
Duchownym w Rzeszowie.

22-23 wrzesnia w Poznaniu odbyla si¢ ogélnopolska konfe-
rencja poswiecona naprotechnologii. Gosciem specjalnym byt prof.
Thomas W. Hilgers z USA. W konferencji wzigli udziat takze doradcy

z naszej diecezji.

24-25 wrzeénia na Jasnej Gérze odbylo si¢ spotkanie malzedstw
irodzin pod hastem Polska odnawia matzeniskie sluby. Wsréd uczestnikéw
byli takze pielgrzymi z Gniezna, Pobiedzisk, Inowroctawia, Znina (200),
Wrzesni, Wagrowca, Murowanej Gosliny, Budzynia i Damastawka.

9. Pazpziernik 2011
1 pazdziernika, w parafii $w. Floriana w Chodziezy, 240 par

odnowito slubowanie matzeriskie w obecnosci bp. Bogdana Wojtusia.
Msze $w. koncelebrowat takze ks. E. Jabtoriski.
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2 pazdziernika w Gnieznie ponad 300 0séb uczestniczyto w Mar-
szu dla zycia i rodziny. Uczestnicy, niosac tekst encykliki Jana Pawta
11 Redempror hominis i plakaty STOP aborcji, apelowali o ochrong zycia
nienarodzonych. Na gnieznieriskim Rynku glos zabrat Mariusz Dzier-
zawski — znany dziatacz pro-life, inicjator obywatelskiego projektu usta-
wy o ochronie zycia. Odczytano takze list otwarty cztonkéw Bractwa
Swiqtej Rodziny, ktérzy apelowali o roztropne wybory 9 pazdziernika.
Z Rynku uczestnicy marszu przeszli do katedry gnieznienskiej, gdzie
odbyta si¢ Msza $w. w intencji ochrony zycia nienarodzonych. W mar-
szu wzi¢li udzial réwniez doradcy z diecezji

(Zrédlo: www.archidiecezja.pl, 10.10.2011)

7-9 paidziernika odbyt si¢ I Ogélnopolski Kongres Malzeristw,
w ktérym uczestniczyto 320 par. Diecezjg gnieznieniskg reprezentowato
malzefistwo z parafii Swictego Krzyza z Wirzeéni — paistwo E. P. Krze-
wifiscy oraz ks. Franciszek Jabtoriski.

8 pazdziernika w Gnieznie odbylo si¢ spotkanie dla rejonowych
doradcéw, w ktdrym uczestniczyto doradcéw 15 z 9 rejondéw. Dorad-
cy dzielili si¢ spostrzezeniami z rejonu. Od dtuzszego czasu zauwazyli
w parafiach wzrost zainteresowania ksi¢zy proboszczéw sprawami po-
radnictwa i doradcédw. Zaproponowali zatem, aby ksi¢za proboszczo-
wie mieli list¢ doradcéw z aktualng misja kanoniczna, uprawniajaca
do prowadzenia spotkani z narzeczonymi z danego rejonu. Jednocze-
$nie zaznaczyli, ze duza pomoca w propagowaniu naturalnych metod
jest ksiazka ABC dla narzeczonych. Zasygnalizowali takze, aby kaptani
kierowali narzeczonych do poradni zaraz po pierwszym zgloszeniu do
biura parafialnego.

15 pazdziernika w parafii pw. Swictego Krzyza w Inowroclawiu
rozpoczelo si¢ Studium Zycia Rodzinnego i Matzenskiego. Zgtosito
si¢ 9 0s6b, w tym 2 pary malzeriskie (z parafii pw. Swigtego Krzyza —
Inowroctaw, z parafii pw. Zwiastowania NMP — Inowroctaw, z parafii
pw. Opatrznosci Bozej — Inowroctaw—Matwy, z Dabrowy Mogilenskiej,
z parafii pw. $w. Floriana — Znin, z parafii pw. $w. Marcina — Znin).
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15 pazdziernika obchodzono Dziert Dziecka Utraconego. W Pol-
sce, dzigki inicjatywie Dlaczego — Organizacji Rodzicéw po Stracie oraz
Rodzicéw Dzieci Chorych, idea propagowana jest od 2004 r. i wiaze
si¢ z potrzeba zmiany sposobu postrzegania przez spoleczefistwo pro-
bleméw, z jakimi borykaja si¢ rodzice po stracie dziecka. Dzien ten ma
réwniez przywotaé pamie¢ wszystkich zmartych dzieci.

W Stanach Zjednoczonych dzieri ten oficjalnie jest obchodzony
jako Dzien Pamigci Dzieci Nienarodzonych i Zmarlych (Pregnancy
and Infant Loss Remembrance Day) juz od 1988 r. Pomocne strony:
www.poronienie.pl, www.dlaczego.org.pl.

14, 19, 20, 21 pazdziernika Referat Rodzin wspdlnie z Wydzialem
Katechizacji Szkét Katolickich zorganizowal warsztaty dla zespoléw
pastoralnych. Na spotkaniu uczestnicy mogli zapozna¢ si¢ programem
duszpasterskim na rok 2011/2012 Kosciot naszym domem, a takie po-
dzieli¢ si¢ doswiadczeniami z katechez ponadgimnazjalnych w swoich
parafiach. Podczas pracy w grupach prébowali wypracowaé mocne stro-
ny tej katechezy oraz zastanawiali sig, co zrobi¢, by szczeg6lnie mlodziez
poczuta, ze Kosciét to ich dom. Pojawito si¢ wiele propozycji, m.in. za-
angazowanie mlodziezy w liturgie, w dzieta charytatywne, sprzatanie ko-
$ciola, przygotowanie nabozenistw, budowanie wigzi mi¢dzy mlodzieza
a ksigdzem proboszczem. W spotkaniach uczestniczylo kilkanascie osob:
Stupca — 0, Inowroclaw — 8, Gniezno — 10, Wagrowiec — 5.

26 pazdziernika odbylo si¢ spotkanie parafialnych doradcéw
zycia malzefiskiego i rodzinnego w rejonach z rejonowymi doradcami
zycia malzeriskiego i rodzinnego. W spotkaniu uczestniczyto 96 dorad-
céw: Chodziez — par. pw. Nawiedzenia NMP (5), Gniezno — par. pw.
bt. Jolenty (5), katedra (7), Inowroctaw — par. pw. Swi&;tego Krzyza (7),
Inowroctaw — par. pw. Chrystusa Mitosiernego (4), Orchowo — par. pw.
Wiszystkich Swictych (7), Pobiedziska — par. pw. $éw. Michata Archanio-
ta (10), Skoki (9), Stupca — par. pw. $w. Leonarda (9), Wagrowiec — par.
pw. §w. Jakuba (12), Wrzesnia — par. pw. Swietego Ducha (12), Znin
— par. pw. NMP Krélowej Polski (9).
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29 pazdziernika odbylo si¢ drugie spotkanie dla Katolickie-
go Studium Rodziny w Inowroctawiu. Uczestniczylo w nim 14 oséb
(z parafii: Swiqtego Krzyza — Inowroclaw, Zwiastowania NMP — Inowro-
claw, $w. Jadwigi — Inowroctaw, Opatrznosci Bozej — Inowroctaw—Ma-
twy, Dabrowy Mogileniskiej, $w. Floriana — Znin, $w. Marcina — Znin).

10. Listorap 2011

17 listopada z inicjatywy ks. Piotra Kotowskiego — proboszcza pa-
rafii pw. Wniebowzigcia NMP w Trzemesznie, odbylo sie spotkanie
inaugurujace Studium Zycia Rodzinnego i Malzeriskiego. W spo-

tkaniu wzieto udziat 17 oséb.

20 listopada w Gnieznie odbyla si¢ konferencja rejonowa dla
duchowienistwa archidiecezji gniezniesiskiej. Referat o Duszpaster-
stwie Rodzin wyglosit ks. Roman Tomaszczuk, diecezjalny duszpasterz
rodzin diecezji $widnickiej. Informacje dotyczace Duszpasterstwa Ro-

dzin przekazata p. T. Niewiadomska.

23 listopada w Trzemesznie odbylo si¢ kolejne spotkanie Studium
Zycia Rodzinnego i Malzenskiego, w ktérym uczestniczyto 12 oséb.

26 listopada w Markowicach odbyla si¢ konferencja rejonowa dla
duchowienistwa archidiecezji gnieznieniskiej. Konferencje¢ o duszpaster-
stwie malzedstw wyglosit: dr Mieczystaw Guzewicz. Informacje doty-
czace Duszpasterstwa Rodzin przekazat ks. E Jabtonski.

26 listopada w Inowroctawiu odbyto si¢ kolejne spotkanie dla
Katolickiego Studium Rodziny, w ktérym uczestniczyto 12 oséb. Go-
$ciem specjalnym byt dr Mieczystaw Guzewicz, ktory wyglosit prelekcje
na temat Mitos¢ matzeriska moze by¢ pigkna.

I Niedziela Adwentu rozpoczyna nowy rok duszpasterski pod
hastem Kosciét naszym domem. Duszpasterstwo Rodzin w ramach
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ogolnopolskiego i diecezjalnego programu duszpasterskiego na rok
2011/2012 realizowa¢ bedzie ten program pod hastem Koscidt domem
rodzinnym. Program duszpasterski na 2012 r. kontynuuje rozpoczety
przed rokiem trzyletni cykl pracy duszpasterskiej Kosciota w Polsce
w mysl hasta Koscidt domem i szkotq komunii (por. NMI 43). Po 2011 r.
pos$wigconym wymiarowi wertykalnemu komunii (Komunia z Bo-
giem), 2012 r. po$wigcony jest wymiarowi horyzontalnemu komunii
(Komunia migdzy ludzmi w Kosciele, kt6ry jest naszym domem).
Zalozeniem tegorocznego programu jest to, aby na fundamen-
cie komunii z Bogiem budowa¢ chrzescijariskie relacje z bliznimi, od
doswiadczenia bliskosci Boga przejé¢ do doswiadczenia bliskosci czto-
wieka. Program ten ma sta¢ si¢ inspiracja do wigkszego zaangazowania
wiernych $§wieckich w zycie Kosciota, do ich wigkszego zadomowienia
w Kosciele oraz do wigkszego udomowienia Kosciota.
(Zrodto: Kosciol naszym domem. Kosciél domem i szkolg komunii, za: Program
Duszpasterski Archidiecezji Gnieznieniskiej na rok 2011/2012, WAG, 2011)

27 listopada w I Niedziele Adwentu w parafii pw. NSPJ w Roje-
wicach wierni podczas homilii wystuchali specjalnej katechezy o patro-
nach matzonkéw. Kazdy z uczestnikéw liturgii otrzymat specjalny obra-
zek przedstawiajacy postacie dwdch blogostawionych par matzenskich:
Marii i Ludwika Quattrocchi z Wtoch i Zelii i Ludwika Martin z Fran-
cji oraz dwoch Stug Bozych: Rosetty i Jana Gheddo z Wioch i Fran-
ciszki i Tomasza Alvira z Hiszpanii. Na podstawie przyktadéw z ich
zycia ks. F. Jabtonski ukazat wzory do nasladowania dla wspétczesnych
malzenstw. W czasie tej katechezy oméwit takze gtéwne zatozenia Pro-
gramu duszpasterskiego na rok 2012: Kosciét naszym domem. Po Mszy
$w. ks. Franciszek spotkat si¢ takze grupa mlodziezy przygotowujacej
si¢ do sakramentu bierzmowania. Ta katecheza byta przygotowaniem
do odnowienia przyrzeczedi matzenskich, ktére dokona w parafii bp
Bogdan Wojtu$ w IV Niedziel¢ Adwentu.

(Zrédto: heep://www.parafiarojewice.strefa.pl/adwent_2011.heml, 3.01.2012)

27 listopada w Pelplinie zmart ks. infutat Jerzy Buxakowski, je-

den z najbardziej znanych polskich teologéw-dogmatykéw, wielki autory-
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tet Kosciota na Pomorzu. Jest autorem licznych ksiazek z zakresu teologii
dogmatycznej, materiatéw dla Duszpasterstwa Rodzin. Wspétpracowat
z kard. Karolem Wojtyla, kard. Stefanem Wyszyniskim i ks. Jerzym Popie-
tuszka. Od 1964 r. byl jednym z prekursoréw Krajowego Duszpasterstwa
Stuzby Zdrowia, a latach 1964-1976 ogdlnopolskim duszpasterzem leka-
rzy. Ogromnie zaangazowany w Duszpasterstwo Rodzin w Polsce, przez
wiele lat pelnit funkeje sekretarza Komisji Episkopatu ds. Rodzin. Wy-
glaszat liczne odczyty w Polsce i za granica. Napisat kilka podrecznikéw
z zakresu teologii dogmatycznej. (Zrédlo: KAI)

11. GruDZIEN 2011

2-4 grudnia w GnieZnie odbyt si¢ , Weekend dla narzeczonych”.
Uczestniczyly dwie pary.

3 grudnia w parafii pw. $w. Ap. Piotra i Pawla w Tucznie sprawo-
wana byla Msza §w. w intencji malzenistw i rodzin, ktdrej przewod-
niczyt proboszcz parafii, ks. Mirostaw Kwiatkowski. Homili¢ wyglosit
ks. Rafat Wnuk, proboszcz parafii pw. Swigtego Krzyza w Inowrocta-
wiu. Wezesniej matzonkowie oraz narzeczeni mieli okazje wystucha¢
prelekcji Wiestawa Gajewskiego z Ruchu Czystych Serc z Bydgoszezy
— Dlaczego wstydzimy si¢ seksualnosci, Ireny Klatt z centrum onkologii
w Bydgoszczy oraz doradczyni zycia rodzinnego w Janikowie — Profi-
laktyka noworwordw kobiecych. 30 matzonkéw odnowito swoje przyrze-
czenia malzeriskie.

4 grudnia w godzinach od 14.00 do 16.00 odbyly si¢ spotka-
nia formacyjne dla narzeczonych (Gniezno — par. pw. bt. M. Kozala,
Markowice, Rogozno — par. pw. Ducha Swiqtego (0), Chodziez — par.
pw. Nawiedzenia NMP, Wagrowiec — par. pw. $w. Jakuba (0), Znin —
par. pw. Krélowej Polski (4), Stupca — par. pw. §w. Leonarda (1)).

10 grudnia po raz dziewigtnasty przyjechali do Gniezna rodzi-
ce i krewni misjonarzy diecezjalnych i zakonnych z archidiecezji
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gnieznieniskiej. Obecnych byto 60 oséb. Spotkanie rozpoczeta wspél-
na modlitwa rézadcowa w kaplicy seminaryjnej. Mszy $w. koncele-
browanej przewodniczyt bp Bogdan Wojtus. Msz¢ $w. koncelebrowali
takze: ks. Andrzej Marmurowicz i ks. Wojciech Owczarz z Kazachsta-
nu oraz ks. Franciszek Jablonski. Klerycy z Ogniska Misyjnego przy-
gotowali pickna — iscie papieska oprawe liturgiczna. Homili¢ wyglosit
ks. A. Marmurowicz, ktéry pracowat 11 lat w Kazachstanie.

Przed blogostawieristwem bp Wojtu$ powiedzial: ,W tym roku
obchodzilismy Rok kard. Stefana Wyszyriskiego, prymasa Polski. Ks.
Prymas czgsto méwit o malzedstwie i rodzinie. Wy Drodzy Rodzice
w spos6b posredni glosicie Ewangeli¢ na catym swiecie. Radujcie sig, ze
dostapiliscie tego zaszczytu”.

Nastepnie uczestnicy spotkania przeszli do specjalnie przygotowa-
nej sali, ustrojonej w choinke i zt6bek na $piew koled, sktadanie zyczent
i dzielenie si¢ optatkiem. Na t¢ cze$¢ przyszedt ks. prymas abp Jézef
Kowalczyk. Stowa wprowadzenia dokonat ks. Franciszek, ke6ry przy-
pomniat histori¢ tych spotkari oraz zwrécit uwagg, ze te spotkania od-
bywaja si¢ przed III Niedziela Adwentu, ktéra rozpoczyna kwartalne
dni modlitw o zycie chrzescijariskie rodzin. Podkreslat réwniez, ze to
spotkanie jest jednym z elementéw realizacji i wdrazania nowego pro-
gramu duszpasterskiego, ktérego hastem w tym roku sa pigkne stowa:
Koscidl naszym domem. Zyczenia ks. prymasowi ztozyli rodzice. Rodzice
pamigtali takze o zlotym jubileuszu kaptaristwa obchodzonym przez
bp. Bogdana Wojtusia w maju br. Prymas podzigkowat rodzicom za tro-
ske, modlitwe i pamigé o najblizszych pracujacych w réznych zakatkach
$wiata. ,Jestescie z nimi sercem i my$lg i w ten sposéb macie swéj udziat
w ich pracy misyjnej. Za to wam dzickuj¢” — méwit Prymas. Podkreslit
réwniez, ze praca na misjach ,to wielkie i wazne postannictwo wyma-
gajace odwagi i prawdziwie zywej wiary”. ,Wasi synowie i wasze corki
glosza prawde o Chrystusie w najdalszych zakatkach $wiata. Eamiac si¢
z wami oplatkiem, tamig si¢ nim réwniez z nimi i zapewniam o modli-
tewnej pamigci” — dodat Prymas.

(KAIL: www.srm.gniezno.opoka.org.pl, 12.01.2012)
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11 grudnia w II Niedziel¢ Adwentu odbyty si¢ kwartalne dni mo-
dlitw o zycie chrzescijaniskie rodzin. W Chodziezy, w parafii pw. Na-
wiedzenia NMP, 10 parafialnych doradcéw zycia malzeriskiego i ro-
dzinnego uczestniczylo w spotkaniu optatkowym. 120 matzenstw od-
nowito §lubowania.

18 grudnia w parafii pw. NSPJ w Rojewicach odbyta si¢ Msza
$w., ktérej przewodniczyt bp Bogdan Wojtus, podczas ktérej matzon-
kowie odnowili przyrzeczenia matzenskie. Uroczysto$¢ ta miata na celu
wzmocnienie malzeristwa, ktdre jest istota Zycia rodzinnego.

30 grudnia w $wicto Swietej Rodziny, w katedrze gnieznien-
skiej odbyla si¢ Msza $w., przed ktéra uczestnicy wzigli udziat w mar-
szu dzigkczynienia za matzeristwo i rodzine.

W pochodzie wzigto udziat okoto 100 osdb. ,,Opowiedzcie si¢ po
stronie rodziny i zycia! W ten sposdb opowiecie si¢ po stronie Polski!”
— apelowali uczestnicy III Gnieznienskiego marszu dla rodziny. Marsz
wyruszyl spod gnieznieriskiego Urzedu Stanu Cywilnego, gdzie od-
czytano apel w obronie rodziny. Organizatorzy i uczestnicy pochodu,
gléwnie cztonkowie stowarzyszen i ruchéw prorodzinnych napisali, iz
pragna promowac¢ rodzing, ktdrej podstawg jest matzedstwo — zwiazek
mezczyzny i kobiety, a takze stawaé w obronie dzieci nienarodzonych
i 0s6b w podesztym wieku. Wezwali takze wladze Gniezna i Polski do
opowiedzenia si¢ po stronie zycia i rodziny. ,Apelujemy, oprzyjcie prawo
Rzeczpospolitej o normy moralne! Niech prawo stuzy rodzinie, umacnia
malzeristwa, broni najstabszych. Nie lekajcie si¢ otworzy¢ Chrystusowi
drzwi Waszych serc i Waszych rodzin! Opowiedzcie si¢ po stronie rodzi-
ny i zycia! W ten spos6b opowiecie si¢ po stronie Polski!” — wotali.

Po odczytaniu apelu uczestnicy marszu, podazajac za ikona Swie-
tej Rodziny, przeszli do gnieznieniskiej katedry, gdzie wystuchali konfe-
rengji ks. F. Jabloriskiego na temat Swictej Rodziny. Nastepnie uczest-
niczyli we Mszy $w. sprawowanej pod przewodnictwem bp. Bogdana
Wojtusia. W homilii gnieznieriski biskup pomocniczy zwrécit uwagg
na potrzebg nieustannej troski o rodzing. Jak méwil, jest ona jedynym
srodowiskiem, w ktérym cztowiek moze si¢ w pelni si¢ rozwinad i wzra-
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staé. ,Nie zapominajmy o nauczaniu Jana Pawta II, ktéry wielokrotnie
podnosit temat rodziny, tak waznej w zyciu spotecznym. Walczmy o to,
aby rodzina byla Bogiem silna!” — apelowal bp Wojtus. Podczas Mszy
$w. malzeistwa odnowily swoje $lubne przyrzeczenia. Na zakoriczenie
kazda z par malzeriskich otrzymata od biskupa indywidualne btogosta-
wienistwo oraz specjalng pamiatke. Do indywidualnego blogostawieni-
stwa podeszlto 55 par matzeniskich. W przygotowanie Marszu dla rodzi-
ny wlaczyly si¢ stowarzyszenia i organizacje skupione w Porozumieniu
»Gniezno dla zycia”. Ma ono inicjowad, organizowac i wspiera¢ dziata-
nia na rzecz ochrony zycia i rodziny.

W Porozumienie zaangazowaly si¢: Katolickie Stowarzyszenie Ci-
vitas Christiana, Caritas Archidiecezji Gnieznienskiej, Domowy Ko-
$ciél, Bractwo Swiqtej Rodziny, Odnowa w Duchu Swiqtym, Towarzy-
stwo $w. Wojciecha, Gimnazjum Stowarzyszenia Rodzice — Dzieciom
oraz Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mlodziezy , Lider”.

(Zrédto: bgk KAI: www.archidiecezja.pl oraz ks. FJ)
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1. TERMINARZ NA ROK 2012

1.1 StYCczeN 2012

Spotkania optatkowe dla parafialnych doradcéw zycia matzeriskie-
go i rodzinnego z odnowieniem przyrzeczen matzenskich rozpoczely sig
uroczysta Msza $w. pod przewodnictwem bp. Bogdana Wojtusia w in-
tencji malzenstw i rodzin.

* 3 I (wtorek) — Trzemeszno, godz. 18.00 (dekanar trzemeszeriski),

* 5 I (czwartek) — Wronczyn, godz. 17.00 (dekanaty: kiszkowski,
pobiedziski),

* 6 I (piatek) — Murowana Goslina, Najwyzszego Arcykaptana Jezu-
sa Chrystusa, godz. 15.30, 17.00 (dekanat gosliriski),

* 8 stycznia — Wagrowiec, par. pw. $w. Jakuba, godz. 16.00 (dekana-
1y: rogoziriski, wagrowiecki, z dekanatu kfeckowskiego — par. Miesci-
sko i Popowo Koscielne),

* 10 stycznia — Gozdowo, godz. 17.00 (dekanaty: mitostawski, wrze-
siniski I, wrzesiniski I1),

* 12 stycznia — Gniezno, par. pw. bl. Michata Kozala, godz. 18.00
(dekanaty: gnieznieiski I, klecki, witkowski),

* 14 stycznia — Szymanowice, godz. 17.00 (dekanaty: goliriski, kle-
czewski, stupecki, strzatkowski, zagorowski),

¢ 15 stycznia — Inowroctaw, par. pw. Swictego Krzyza, godz. 12.15
(Studium zZycia matzeriskiego i rodzinnego),

* 17 stycznia — Damasltawek, godz. 17.00 (dekanaty: damastwski,
barciriski, rogowski, Zniriski),

* 19 stycznia — Gniezno, par. pw. Matki Zbawiciela, godz. 18.00
(dekanaty: gnieznieniski 11, mogileiski),

* 21 stycznia — Inowroctaw, Swiqtego Ducha, godz. 18.00 (deka-
naty: inowroctawski I, inowroctawski 11, gniewkowski, kruszwicki,
glotnicki, strzeliriski, z dekanaru mogileriskiego — par. pw. sw. Fausty-
ny — Mogilno, z dekanatu barciriskiego, sw. Bonawentury — Pakosé).
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1.2 Luty 2012

14 lutego — Walentynki ze $w. Walentym, Katedra, kaplica $w.
Walentego, godz. 9.00-17.30. Wylozona bedzie ksigga présb. O godz.
18.00 Msza $w. w intencji prosb.

15-16 lutego — XII Ogdlnopolskie Sympozjum Teologiczne
w Kazimierzu Biskupim pt. Po co slub koscielny? Ks. E. Jablonski wy-
glosit wyktad nt. ,Slub koscielny”. Jak przygotowac. Pastoralne dziatania

Jformacyjne wobec narzeczonych.

1.3 Marzec 2012

2-4 marca — ,Weekend dla narzeczonych” (Gniezno, piatek
o godz. 17.00).

1 marca — Katolickie Studium Rodziny w Trzemesznie

3 marca — Katolickie Studium Rodziny w Inowroctawiu

4 marca — spotkania formacyjne dla narzeczonych (Gniezno — par.
pw. bl. M. Kozala, Markowice, Rogozno — par. pw. Ducha Swiqtego,
Chodziez — par. pw. Nawiedzenia NMP, Wagrowiec — par. pw. $w. Ja-
kuba, Znin — par. pw. Krélowej Polski, Stupca — par. pw. sw. Leonarda,
godz. 14.00-16.00).

7-8 marca — rejonowe spotkanie diecezjalnych doradcéw i duszpa-
sterzy rodzin diecezji bydgoskiej, wroclawskiej, kaliskiej, wloctawskiej,
poznanskiej, gnieznienskiej, $widnickiej, legnickiej (Gniezno).

9-11 marca — rekolekcje dla doradcédw zycia matzeriskiego i ro-
dzinnego, ktére poprowadzi ks. dr hab. Waldemar Szczerbinski (ss. pal-
lotynki, Gniezno). Poczatek w piatek o godz. 18.00.

17 marca — spotkanie dla rejonowych doradcéw (Gniezno, godz.
10.00).

16-18 marca — IX Zjazd Gnieznieriski pod hastem: Europa obywa-
telska — rola i miejsce chrzescijan.

19 marca — Pielgrzymka Obroficéw Zycia na Jasna Gére.

22 marca — spotkanie rejonowych doradcéw z doradcami para-
fialnymi.
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24 marca — Narodowy Dzieri Zycia. Pod hastem Rodzina receptq
na kryzys.

26 marca — Dziei Swigtoéci Zycia. Otwarcie OKNA ZYCIA
w Gnieznie, w domu Zgromadzenia Siéstr Milosierdzia sw. Wincen-
tego a Paulo — siostry wincentki, szarytki, ul. Lecha 11, Gniezno. O
godz. 14.00 — konferencja: Istota wigzi rodzinnej dla poczucia bezpie-
czeristwa matki oraz Prawne aspekty adopcji. O godz. 15.00 — odbedzie
sie uroczyste poswiecenie Okna Zycia przez prymasa Polski abp. Jézefa
Kowalczyka z udzialem wszystkich chetnych mieszkaricéw, probosz-
czéw gnieznienskich parafii, postéw, senatoréw, wltadz wojewddzkich
(dziedziniec domu siostr milosierdzia).

1.4 KwiecieN 2012

21 kwietnia — kongresy diecezjalne: parafialnych rad duszpaster-
skich i ekonomicznych, ruchéw i stowarzyszen apostolskich, doradcow
oraz animatordw trzezwosciowych. W kongresie beda uczestniczyli tak-
ze doradcy.

27 kwietnia — Narodowy Dzien Pokuty za grzechy przeciw zyciu.

28 kwietnia — wspomnienie liturgiczne $w. Gianny Berenty Molli.

1.5 Maj 2012

27 maja — Marsz dla zycia (Gniezno).
30 maja — 3 czerwca — VII Swiatowe Spotkanie Rodzin w Medio-

lanie pod hastem Rodzina: praca i swigto.

Tematy katechez:

. Tajemnica Nazaretu.

. Rodzina rodzi zycie.

. Rodzina przezywa czas préby.

. Rodzina ozywia spoleczeristwo.

. Praca i $wicto w rodzinie.

. Praca zasobem rodziny.

. Praca wyzwaniem dla rodziny.

0N O\ N W~

. Swieto jako czas poswigcony rodzinie.
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9. Swigto jako czas poswigcony Bogu.
10. Swicto jako czas po$wiccony wspélnocie.

1.6 Czerwiec 2012

8-10 czerwca — ,,Weekend dla narzeczonych” (Markowice).

10 czerwca — spotkanie formacyjne dla narzeczonych (Chodziez,
Gniezno, Markowice, Murowana Goélina, Rogozno, Stupca, Wagro-
wiec, Znin, godz.14.00-16.00).

15 czerwca — wspomnienie liturgiczne bl. Jolenty, patronki rodzin.

W czerwcu odbeda sie takze warsztaty dla parafialnych dorad-

c6w zycia rodzinnego.

1.7 ueiec 2012

12 lipca — wspomnienie liturgiczne blogostawionych matzonkéw
Zelii i Ludwika Martin.

1.8 WRzEesIEN 2012

7-9 wrze$nia — , Weekend dla narzeczonych” (Gniezno, poczatek
w piatek o godz. 17.00).

9 wrzesnia — spotkanie formacyjne dla narzeczonych (Chodziez,
Gniezno, Markowice, Murowana Goélina, Rogozno, Stupca, Wagro-
wiec, Znin, godz. 14.00-16.00).

15 wrze$nia — sympozjum poswigcone malzeristwu i rodzinie
(Gniezno).

21-23 wrzesnia — VII Zniriskie Spotkania Matzeristw ze sw. Gian-
na Beretta Molla (par. pw. NMP Krélowej Polski w Zninie).

We wrzesniu — Mitostawskie Swieto Rodziny.

22 wrze$nia — jesienna sesja diecezjalnych duszpasterzy i diecezjal-
nych doradcéw.

22-23 wrze$nia — pielgrzymka matzeristw i rodzin na Jasng Gore.

Wrzesiefi/pazdziernik — spotkanie formacyjno-modlitewne dla
doradcéw.
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1.9 Pazpziernik 2012

11 pazdziernika — rozpoczecie Roku Wiary.

14 pazdziernika — XII Dzieni Papieski — Papiez Rodziny.

15 pazdziernika — Dzieri Dziecka Utraconego. Modlitwa w in-
tencji rodzicéw, kedrym zmarto dziecko.

16 paidziernika — wspomnienie liturgiczne $w. Gerarda Majelli
— patrona dzieci (w szczegélnosci nienarodzonych), porodu, matek (w
szczegdlnosci w ciazy), macierzynistwa.

1.10 Listorap 2012

25 listopada — wspomnienie liturgiczne blogostawionych matzon-
kéw bt. Marii i Ludwika Quattrocchi.

W listopadzie odbedzie si¢ rejonowa konferencja dla kaptanéw ar-
chidiecezji gnieznienskiej w Gnieznie (24.11) i Markowicach (17.11).

1.11 GruDZIEN 2012

7-9 grudnia — ,Weekend dla narzeczonych” (Gniezno, poczatek
w piatek o godz. 17.00).

9 grudnia — spotkanie formacyjne dla narzeczonych (Chodziez,
Gniezno, Markowice, Murowana Goslina, RogoZzno, Stupca, Wagro-
wiec, Znin).

8 grudnia — spotkanie oplatkowe dla rodzicéw misjonarzy (Gnie-
Zno).

16 grudnia — kwartalne dni modlitw o zycie chrzescijariskie ro-
dzin (III Niedziela Adwentu).

16 grudnia — spotkania optatkowe dla parafialnych doradcéw zy-
cia rodzinnego w Chodziezy. Odnowienie przyrzeczeri matzenskich.

28 grudnia — wspomnienie mlodziankéw. Dzied modlitw w in-
tencji zycia.

30 grudnia — $wicto Swictej Rodziny. Marsz dla matzefistwa i ro-
dziny (Gniezno).
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2. MISJA KANONICZNA

Misja NA ROK (2011/2012)

Dekanat golinski
Jadwiga Rosiejewska (Golina)
Dekanat kiszkowski
Grazyna Jastrzgbska (Stawno)
Dekanat pobiedziski
Maria Piasecka (par. pw. MB Nieustajacej Pomocy — Pobiedziska)

Misja NA 3 1aTA (2011-2013)

Dekanat barcinski
Irena Klatt (par. pw. bt. Kozala — Janikowo)
Danuta Kazmierczak (par. pw. $w. Bonawentury — Pakos¢)
Jolanta Ciesielska (par. pw. $w. Maksymiliana — Barcin)
Bogumita i Piotr Kocikowscy (par. pw. §w. Maksymiliana — Barcin)
Dekanat go§lisiski
Honorata Bach (Skoki)
Wioletta Guner (Skoki)
Wiestawa Hanke (Skoki)
Dekanat gniezniesiski I
Maria Kaczmarczyk (Zdziechowa)
Dekanat gnieznienski IT
Teresa i Jarostaw Pacyniscy (par. pw. bt. Jolenty — Gniezno)
Dekanat kleczewski
Alicja Grabiarz (Kleczew)
Dekanat klecki
Justyna Buczkowska (Ktecko)
Stanistawa Pasternak (Klecko)
Dorota Garbatowska (Ktecko)
Dekanat pobiedziski
Marzena Graczyk (Lubowo)
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Iwona Graczyk (Lubowo)
Aleksandra Golebiewska (par. pw. Swigtego Ducha — Pobiedziska)
Teresa Kaszyniska (Dziekanowice)
Lucja Winiarska (Imielno)
Ewa Szymkowiak (Imielno)
Dekanat rogowski
Janina Dabrowska (Rogowo)
Dekanat stupecki
Arleta Sakowska (par. pw. $w. Wawrzyrica — Stupca)
Dekanat trzemeszenski
Anna Bednarska (Gebice)
Aniela Buzata (Orchowo)
Ewa Gorzeladczyk (Orchowo)
Dekanat wagrowiecki
Magdalena i Piotr Ko§miccy (par. pw. $w. Wojciecha — Wagrowiec)
Urszula Bagrowicka (par. pw. $w. Jakuba — Wagrowiec)
Grazyna Godawa (par. pw. $w. Jakuba — Wagrowiec)
Halina Lubawa (par. pw. $w. Jakuba — Wagrowiec)
Wioletta Kowalczyk (par. pw. $w. Jakuba — Wagrowiec)
Zaneta Kwasniewska (par. pw. $w. Jakuba — Wagrowiec)
Dekanat wrzesinski I
Elzbieta i Piotr Krzewiniscy (par. pw. Swictego Krzyza — Wirzesnia)
Dekanat wrzesinski IT
Bogumita Kubiak (par. pw. $w. Kazimierza Krélewicza — Wrzesnia)
Alicja Wojciechowska (par. pw. $w. Jadwigi — Wrze$nia)
Dekanat zlotnicki
Ewa Rzeznik (Tuczno)

NoOWI DORADCY (ROZPOCZELI SWOJA POSEUGE W 2011 R.)

Dekanat witkowski

Marek Tanas (Kedzierzyn)
Dekanat zagérowski

Estera Michalak (Zagéréw)
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Dekanat zlotnicki
Niedziela (Nowa Wie§ Wielka)

DORADCY, KTORZY ZAKONCZYLI SWOJA POSEUGE W 2011 Rr.

Dekanat golinski
Andrzej Wojtkowiak (par. pw. Najwyzszego Arcykaptana Jezusa
Chrystusa — Murowana Goglina)
Dekanat pobiedziski
Krystyna Cicha (Dziekanowice)
Teresa Wedzikowska (Dziekanowice)
Dekanat strzatkowski
Urszula Jedrzak (Strzatkowo)
Dekanat zlotnicki
Jadwiga Nowak (Nowa Wies Wielka)

3. REJONOWI DORADCY ZYCIA MALZENSKIEGO I RODZINNEGO

A) Misja NA rROK (2011/2012)

1. Rejon Stupca — par. pw. $w. Leonarda w Stupcy
Monika i Sebastian Rogalscy (par. pw. bt. Michata Kozala — Stupca)

Dekanaty: goliniski, kleczewski, stupecki, strzatkowski, zagérowski

B) Misja NA TRZy LATA (2011-2013)

1. Rejon Chodziez — par. pw. Narodzenia NMP w Chodziezy
Teresa Slosorz (par. pw. Narodzenia NMP — Chodziez)
Dekanat chodzieski

2. Rejon Gniezno I — katedra
Aleksandra Ciesielska (katedra — Gniezno)

Dekanaty: gnieznieniski I, ktecki, witkowski
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3.

4.

10.

11.

Rejon Gniezno II — par. pw. bl. Jolenty — Gniezno

Marek Kubiak (par. pw. $w. Michata Archaniota — Gniezno)
Dekanaty: gnieznienski II, mogileriski

Rejon Murowana Goslina — par. pw. Najwyzszego Arcykaptana
Jezusa Chrystusa — Murowana Goslina

Justyna i Marcin Teliccy (par. pw. Najwyzszego Arcykaptana Jezusa
Chrystusa — Murowana Goglina)

Dekanat godliniski

. Rejon Inowroctaw I — par. pw. Chrystusa Milosiernego — Ino-

wroclaw

vacat

Dekanaty: gniewkowski, inowroctawski I, strzeliiski, mogileriski
(par. pw. $w. Faustyny — Mogilno)

. Rejon Inowroctaw II — par. pw. Swigtego Krzyza — Inowroctaw

Ewa Rzeznik (par. pw. $w. Piotra i Pawta — Tuczno)
Dekanaty: inowroctawski 11, kruszwicki, ztotnicki, barciriski (Pa-
ko$¢: par. pw. $w. Bonawentury)

. Rejon Pobiedziska — par. pw. $w. Michata Archaniota — Pobie-

dziska
Elzbieta Sledziriska (par. pw. $w. Michata Archaniota — Pobiedziska)
Dekanaty: kiszkowski, pobiedziski

. Rejon Orchowo — par. pw. Wszystkich Swigtych — Orchowo

Mariola Michalska (par. pw. Wszystkich Swictych — Orchowo)

Dekanat trzemeszeriski

. Rejon Wagrowiec — par. pw. §w. Jakuba Apostota — Wagrowiec

Magdalena i Piotr Ko§miccy (par. pw. $w. Wojciecha — Wagrowiec)
Dekanaty: damastawski, rogoziriski, wagrowiecki, klecki (par.
Miescisko i Popowo Koscielne)

Rejon Wirzeénia — par. pw. Swietego Ducha — Wrzesnia

Alicja Wojciechowska (par. pw. $w. Jadwigi — Wrze$nia)
Dekanaty: milostawski, wrzesiriski I, wrzesiriski 11,

Rejon Znin — par. pw. NMP Krélowej Polski — Znin

Maria taniecka (par. pw. $w. Floriana — Znin)

Dekanaty: barciriski, rogowski, zninski
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10.

11.

12.

13.

4. KATOLICKIE PORADNICTWO RODZINNE 2011 Rr.

. W 128 parafiach postuguje 232 parafialnych doradcéw zycia ro-
dzinnego, 20 par matzenskich.

. W 2011 r. rozpoczgto postugg 3 nowych doradcdw, zakonczyto 5.

. Ksiadz proboszcz moze zwrécid si¢ z prosba do Referatu, o spe-
cjalne podzigkowanie za wieloletnig postuge doradcy w parafii.

. Do postugi doradcy wymagana jest misja kanoniczna, obecnie
posiada ja tylko 150 doradcéw.

. Udzial w spotkaniach formacyjnych organizowanych przez Referat
oraz w rekolekcjach jest warunkiem przedtuzenia misji.

. Doradcy zobowiazani sa do uczestniczenia w spotkaniach organi-
zowanych przez Referat.

. Parafialna poradnia powinna stuzy¢ nie tylko narzeczonym, ale
takze matzonkom.

. W tym roku w pazdzierniku rozpoczeto si¢ Studium Matzeristwa
i Rodziny w Inowroctawiu (uczestniczy 15 oséb) oraz w listopa-
dzie w Trzemesznie (uczestniczy 17 oséb).

. Caly czas potrzebni sa nowi doradcy, zwlaszcza matzeristwa, ktére

moglyby by¢ swiadkami dla narzeczonych (szczegélnie w wigk-

szych parafiach).

Doradcy w poradni postuguja apostolsko, natomiast troska o do-

radcéw spoczywa na parafii (oplata za rekolekcje, materialy itp.).

Zainteresowanie i materialne zaangazowanie proboszcza wplywa

mobilizujaco na uczestnictwo doradcéw w szkoleniach organizo-

wanych przez Referat Rodzin.

Doradcy sa zobowiazani do przeprowadzenia trzech spotkan z na-

rzeczonymi w poradni, w okreslonych odstgpach czasu. Wazne,

aby ksi¢za, zaraz po zgloszeniu si¢ pary narzeczonych, kierowali
ich do Parafialnej Poradni Rodzinnej oraz przypomnieli im o obo-
wiazku uczestnictwa w trzech spotkaniach. Proboszcz wrecza na-
rzeczonym ksiazke pt. ABC dla narzeczonych (wraz z indeksem),

z kedrym udajg si¢ na spotkanie z doradca.

W sytuacjach zaniedbania przez mlodziez katechezy parafialnej,

dla mtodziezy ponadgimnazjalnej nalezy podja¢ dodatkowy trud
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14.

15.

16.

katechezy zastepczej, w ktorej uczestniczy¢ beda juz narzeczeni
(najlepiej wspdlnie) nie uczgszczajacy na katechez¢ ponadgimna-
zjalna. Ta forma katechezy powinna odbywa¢ si¢ permanentnie
w duzych osrodkach diecezji. Obejmuje ona réwniez 25 tematéw
i powinna by¢ prowadzona przy wigkszym udziale $wieckich.
Prosimy o przekazywanie informacji do Referatu Rodzin, gdzie
aktualnie odbywaja si¢ katechezy przedmatzeriskie w dekanacie.
Prosimy ksiezy proboszczéw, aby zachgcali narzeczonych do udzia-
tu w rejonowym dniu skupienia, organizowanym w II Niedziele:
Adwentu, Wielkiego Postu, czerwca i wrzesnia.
Warto tez zachgcaé narzeczonych do uczestniczenia w spotkaniach
poglebiajacych przygotowanie do sakramentu malzeristwa, np.
»Weekendach dla narzeczonych”, ktére organizowane sa w diecezji
cztery razy w roku.

(Jest to tres¢ wystgpienia na konferencjach rejonowych dla duchowienstwa

archidiecezji gnieznieriskiej, ktore przedstawita p. Teresa Niewiadomska).












dr Teresa Pacyriska

SPRAWOZDANIE

Dnia 17 wrze$nia 2011 r., w Prymasowskim Wyzszym Seminarium
Duchownym w Gnieznie, odbylo si¢ IV Sympozjum poswigcone matzeri-
stwu i rodzinie Rodzina: praca i swigtowanie. Temat ten wiaze si¢ z 30. rocz-
nicg ogloszenia adhortacji apostolskiej Familiaris consortio (1921-2011).
Sympozjum zorganizowat Referat Duszpasterstwa Rodzin przy wspétpracy
Bractwa Swietej Rodziny oraz Stowarzyszenia Rodzin Katolickich. Uro-
czystego otwarcia sympozjum dokonal wicerektor uczelni — ks. dr Pawet
Kiejkowski. Nastgpnie glos zabrat ks. kan. dr Franciszek Jabtonski — Re-
ferent Duszpasterstwa Rodzin Archidiecezji Gnieznieriskiej, kedry przed-
stawil plan sympozjum, biezace informacje na temat Swiatowych Spotkari
Rodzin, struktur Duszpasterstwa Rodzin oraz terminarz Duszpasterstwa
Rodzin. Ks. kanonik do stotu prezydialnego poprosit bp. Bogdana Wojtu-
sia — wikariusza generalnego archidiecezji gnieznieriskiej, Mariol¢ Michal-
ska — rejonowa doradczynie zycia rodzinnego, dr. Mieczystawa Guzewicza
— biblistg i katechetg ze Wschowy, prelegenta, dr Teres¢ Pacyriska — para-
fialna doradczynig zycia rodzinnego z parafii pw. bt. Jolenty w Gnieznie.
Po wprowadzeniu ks. dr. . Jabloriskiego, uczestnicy wystuchali referatdw.

Pierwszy wystapil bp Bogdan Wojtus, ktéry przedstawit wyktad
pt. Rodzina w nauczaniu Stugi Bozego Kardynata Stefana Wyszyriskiego.
Biskup przyblizyt posta¢ i osobowos¢ Prymasa Tysigclecia. Przypomniat
o 110. rocznicy urodzin i 30. rocznicy $mierci. Osobiscie poswiadczyt
wielko$¢ i aktualnos¢ nauki kard. Wyszyriskiego, jako jego uczeri z po-
kora odnidst si¢ do madrosci inicjatyw, listéw, przemdwien i wystapieri.
Ksiadz Prymas z odwaga stuzyl spoteczeristwu, byt prawdziwym paste-
rzem Jezusa Chrystusa. Jako Ojciec duchowny glosit Ewangeli¢, Dobra
Nowing, a sit¢ widzial w malzeistwie sakramentalnym i w rodzinie.
Nauka kard. Wyszyriskiego wskazywata na powotanie do matzeristwa
i powotanie do rodziny. Te dwie ptaszczyzny w polaczeniu z fundamen-
tem duchowym stanowig dobro spoleczeristwa i jego rozwéj. Poznawa-
nie trudnos$ci mitosci matzenskiej w bliskosci z Bogiem skutkuje otwar-
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toécig i zdolno$cia pokonywania barier zyciowych. Ponadto zwracat
uwagg, ze nalezy czerpa¢ sity z matzeristwa ustanowionego przez Boga.
Matzeistwu nadano godno$¢ sakramentu, wigc zwiazek trwa w rzeczy-
wistosci uswigconej. Wigz, jedno$é, nierozerwalnos$¢ matzeriska jest da-
rem, ktdry ubogaca rozwéj kazdego czlowieka. Broimy zycia, dbajmy
o wychowanie dzieci, chrodimy dziedzictwo kultury chrzescijariskiej.
Czlowiek ma obowiazek sumienia. Nauki Prymasa Wyszyriskiego kie-
ruja nas takze na ¢wiczenia duchowe, modlitwe, rekolekcje, odnawianie
$lubéw matzenskich. Ksiadz Prymas zachgcal do odwaznego $wiadec-
twa, do ksztaltowania opinii publicznej, oddzialywania na najblizsze
otoczenie i odpowiedzialnos¢ za Polske.

Drugim prelegentem byt dr Mieczystaw Guzewicz, ktéry wygto-
sit referat na temat Duszpasterstwo matzeristw sakramentalnych w swietle
»Familiaris consortio”. Pan Gucewicz apelowal o bezwzgledna obrong
malzefstw sakramentalnych. Z zapalem powtarzat fragmenty cytatu
ze wspomnianej adhortacji, iz malzeristwo i rodzina stanowia jedna
z najcenniejszych débr ludzkosci. Zachgcat do poznania wartosci mat-
zenistwa oraz rodziny i bycia im wiernym. Energicznie nawotywat do
gloszenia Dobrej Nowiny o malzedstwie. Apelowat o to, by nie nisz-
czy¢ malzeristwa, by nie znieksztatca¢ rodziny, gdyz w nich miedci sig
dobro spoteczne i rozwdj ludzkosci. Podkreslit waznos¢ duszpasterstwa
malzefistw i istotg sakramentu malzeristwa. Nawotywat do tego, by
by¢ $wiadomym, zaangazowanym i odpowiedzialnym w umacnianiu
moralnoéci matzeniskiej. Motywacja do pracy powinna sta¢ si¢ popra-
wa jakosci malzeristwa i jego doskonalenie ku szczgsciu. Prelegent jest
przekonany, iz kazde matzeistwo mozna uratowac.

,Przed nami nowe wyzwania i zadania. Uaktualnianie i przypomi-
nanie o najwyzszych wartosciach, kt6rymi sa Bég, malzeristwo i rodzina
— méwit dr Guzewicz. — Nie okaleczajmy serc i osobowosci spoteczen-
stwa przez rozwody. Ta rana nigdy si¢ nie goi. Budujmy trwale mal-
zenistwa, ograniczajmy zlo! Niech przestanie Dobrej Nowiny o malzeni-
stwie zablys$nie, wypelni przestrzent my$lowa! Niech postawa rodzicéw
ksztattuje mentalno$¢ nierozerwalnosci zwiazku matzeriskiego. Sukees,
sita w przyktadnych malzeristwach. Niech to bedzie zaczyn, a jego moc
ujrzymy! Zajmijmy si¢ wreszcie jako$cia matzeristwa. Utozsamiajmy si¢
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z godnoscig chrzescijariska. Rodzina jest instytucja, a fundamentem ro-
dziny jest malzenstwo! Prawidtowo ustanowione malzedstwo”.

Po kazdym wykladzie stuchacze nagrodzili wyktadowcéw burza
oklaskéw. Nastepnie uczestnicy zostali podzieleni na 3 grupy, w kté-
rych dzielili si¢ swoimi przemysleniami oraz doswiadczeniami w kon-
tekscie ustyszanych wyktadéw.

W imieniu pierwszej grupy wnioski przedstawit Marek Kubiak —
rejonowy doradca zycia rodzinnego dla dekanatu Gniezno II i okolic. Naj-
wazniejsze wnioski tej grupy skupiaja si¢ wokét nastgpujacych probleméw:

1. Sakramentalno$¢ matzedstwa.

2. Odwaga $wiadectwa ucznia Chrystusa.
3. Sita modlitwy.

4. Potrzeba edukacji.

Druga grupe reprezentowal Hieronim Muraszko — Bractwo

Swictej Rodziny w Gnieznie. Najwazniejsze uwagi to:
1. Potrzeba uczestnictwa i zaangazowania ksiezy.
2. Odnowa Dzieta Biblijnego — misyjnos¢ matzeristwa.
3. Tworzenie wsp6lnot parafialnych i ich dziatanie.
4. Rados¢ stuzenia.

Trzecia grupa wydelegowala Piotra Krzewiniskiego z Wrzesni. Ta
grupa skupita si¢ wokét nastgpujacych tematéw:

1. Przywolywa¢ aktualno$é¢ stéw papieza Jana Pawta II i kard. Stefana

Wyszynskiego.

2. Hierarchia wartoéci: Bég, matzeristwo, dzieci, rodzice.
3. Dialog, przebaczenie.
4. Mito$¢ matzeriska.

Sympozjum podsumowat ks. kan. dr Franciszek Jabtonski. Wska-
zat na potrzebg sily autorytetéw. Podkreslit moc oddziatywania mistrza
na ucznia.

Wedtug niego sukcesem bylo jednoznaczne stwierdzenie stusznosci
idei obrony malzeistw sakramentalnych i ukazywanie pigkna mitosci
malzeriskiej. Po ozywionych dyskusjach utwierdzit si¢ w koniecznosci
organizowania zjazdéw, konferendji, itp.

Na koniec podzigkowal wszystkim za przybycie i zaangazowanie
oraz che¢¢ udziatu w nastgpnych inicjatywach.






Z listu pasterskiego prymasa Polski Arcybiskupa
Metropolity Gnieznieviskiego Jozefa Kowalczyka
na I Niedziele Adwentu

Teresa Niewiadomska,

»Koscidl naszym domem” — wskazania

dla parafialnych doradcéw w swietle programu
duszpasterskiego na rok 2011/2012

» Czlowiek mysli, a Pan Bdg... wie lepiej” —
rozmowa Bernadety Kruszyk z bp. Bogdanem
Wojtusiem

Ks. E. Jablosiski, ks. B. Czyzewski,
Bp Bogdan Wojtus — Bliskie sercu matzeristwo
i rodzina

Teresa Niewiadomska,
Odnowienie slubowan matzeiiskich
w archidiecezji gnieznieiskiej (2004-2011)

Elzbieta i Piotr Krzewisiscy,
I Ogélnopolski Kongres Matzeristw w Swidnicy

Teresa Niewiadomska,
Zmiany zachodzqce w kobiecie w czasie cyklu
miesigcznego

Ks. Wojciech Kulak SDB,

Dokqd zmierzasz Internecie?

Natiirlich und sicher — Naturalnie i bezpiecznie

IV. ARTYKUEY






Z. LISTU PASTERSKIEGO PRYMASA POLSKI
ARCYBISKUPA METROPOLITY GNIEZNIENSKIEGO JOZEFA
KowALczykA NA 1 NIEDZIELE ADWENTU

(...) KoScior NASZYM DOMEM

Wraz z I Niedziela Adwentu rozpoczynamy nowy rok liturgiczny
i nowy rok pracy duszpasterskiej, kedremu towarzyszy hasto: Koscidt
naszym domem. Kontynuuje on rozpoczgty przed rokiem trzyletni cykl
pracy duszpasterskiej Kosciola w Polsce w mysl hasta Koscidt domem
i szkolq komunii. Rok 2012 poswiecony jest wymiarowi horyzontalne-
mu komunii. Zatozeniem programu jest budowanie chrzescijariskich
relacji z bliznimi na fundamencie komunii z Bogiem — przejscie od
do$wiadczenia bliskosci Boga do doswiadczenia bliskosci cztowieka.

Obraz domu niesie ze soba glebokie tresci. Od wiekéw jest symbo-
lem tego, co szczegdlnie bliskie i drogie kazdemu czlowiekowi. W Sta-
rym Testamencie pod pojeciem domu rozumiano zaréwno materialng
budowlg, jak i wspdlnote rodzinng, a takze spotecznos¢ rodows i na-
rodowa. Dom jest dzielem Boga i czlowieka. Psalmista jasno wyraza t¢
mysl, méwiac: ,Jesli Pan domu nie zbuduje, na prézno trudza si¢ jego
budowniczowie” (Ps 127,1).

Idea bosko-ludzkiego budowniczego domu kontynuowana jest
w Nowym Testamencie. Sw. Pawel podkresla, ze dom chrzedcijariski
zbudowany jest na mocnym fundamencie, ktérym jest sam Chrystus
Jezus (por. 1 Kor 3,11). Na tym fundamencie powstata wspdlnota
uczniéw, zaréwno wspdlnota rodzinna, jak i wspélnota Kosciota po-
wszechnego (por. 1 Kor 3,10). A zatem — jak poucza nas Apostot Pawet
-, Nie jestescie juz obcymi i przychodniami, ale jestescie wspétobywa-
telami $wigtych i domownikami Boga — zbudowani na fundamencie
apostoléw i prorokéw, gdzie kamieniem wegielnym jest sam Chrystus
Jezus. W Nim zespalana cata budowla rosnie na $wigta w Panu $wia-
tyni¢, w Nim i wy takze wznosicie si¢ we wspdlnym budowaniu, by
stanowi¢ mieszkanie Boga przez Ducha” (Ef 2,19-22).

Domownikami tego Bozego domu — Kosciota — stalismy si¢ przez
chrzest §w. Jako ochrzezeni nie nalezymy juz do samych siebie, ale do
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Chrystusa, ktéry za nas umarl i zmartwychwstal. Od tej chwili kazdy
z nas jest powotany do tego, aby na miarg swoich mozliwosci i talentéw
stuzy¢ swoim siostrom i braciom we wspédlnocie Kosciota (por. KKK
1269). Jako chrzescijanie, $wieccy i duchowni, jestesmy Kosciotem,
a nie tylko w Kosciele. Jestesmy jego czgscia. Kazdy bez wyjatku. Nie
jestesmy w Kosciele obcymi.

(...) PARAFIA NASZYM DOMEM

Ze wzgledu na swoj wspélnotowy charakter, parafia odgrywa
niezastapiona rol¢ w ewangelizacji, a tym samym w postudze duszpa-
sterskiej (por. DA 10). Przedmiotem szczegélnej troski duszpasterskiej
w Kosciele jest malzeistwo i rodzina jako wspdlnota zycia i mitosci
(por. KDK 48; FC 13; EV 42), a zatem pierwsza wspdlnota, ktéra prze-
kazuje cztowiekowi Ewangeli¢ oraz prowadzi go do ludzkiej i chrzesci-
jariskiej dojrzatosci. Majac to na uwadze, zachgcam wszystkich dusz-
pasterzy i matzonkéw do zapoznania si¢ z katechezami Rodzina: praca
i Swigtowanie opracowanymi przez Papieska Rade ds. Rodziny. Maja
one przygotowaé nas do VII Swiatowego Spotkania Rodzin w Medio-
lanie (30 maja — 3 czerwca 2012 r.) oraz zainspirowa¢ do wypracowania
umiejetnego sposobu taczenia w zyciu rodzinnym pracy i czasu na mo-
dlitwe, Eucharysti¢ oraz wspélne §wigtowanie.

Inng forma pomocy malzonkom, szczegélnie mtodym, sa specjal-
ne Msze §w. organizowane z okazji kolejnych rocznic §lubu. W czasie
wspomnianej Liturgii eucharystycznej matzonkowie stuchaja odpo-
wiednio przygotowanego Stowa Bozego, odnawiaja swoje przyrzeczenia
malzenskie i otrzymuja specjalne blogostawieristwo umacniajace ich na
dalsze budowanie Ko$ciota domowego, ktéry stanowia. Cieszy mnie
fakt, ze w wielu parafiach naszej archidiecezji jest praktykowana ta for-
ma duszpasterskiej troski o matzedstwa i rodziny.

Szansa dla miodego pokolenia na poglebienie wigzi z parafia, be-
daca naszym domem, jest katecheza parafialna dla miodziezy ponad-
gimnazjlanej. Jest ona réwniez pomoca w wychowaniu mlodych do
odpowiedzialnej mitosci i wyboru drogi zyciowej. Dlatego, Drodzy Ro-
dzice, w poczuciu odpowiedzialnosci za religijne wychowanie waszych
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synéw i corek prosze, abyscie dopilnowali udziatu Waszych dzieci w tej
formie katechezy, a duszpasterzy zachgcam, by do jej zorganizowania
i przeprowadzenia powolali odpowiednie zespoly pastoralne.

W dziele nowej ewangelizacji wazna rol¢ odgrywaja wierni swiec-
cy, ciagle jeszcze nie bioracy we wihasciwym stopniu udziatu w zyciu
Kosciota. Parafie, ktére sa najbardziej wysunietymi placéwkami Ko-
Sciota w jego kontakcie ze $wiatem, musza by¢ otwarte na wspétprace
z diecezja, a poprzez nig z Kosciotem powszechnym. Zachgcam zatem
Ksi¢zy Proboszczéw do tworzenia Parafialnych Rad Duszpasterskich
i Ekonomicznych. Rady te bowiem moga wplywa¢ na poglebianie zycia
religijnego w parafii poprzez pomoc w odkryciu lokalnych akomodagji
diecezjalnego programu duszpasterskiego oraz poprzez wprowadzanie
ich w zycie wspélnoty parafialne;.



Teresa Niewiadomska

,JKOSCIOE NASZYM DOMEM”
WSKAZANIA DLA PARAFIALNYCH DORADCOW
W SWIETLE PROGRAMU DUSZPASTERSKIEGO NA ROK 2011/2012

Ze wzgledu na wspélnotowy charakter, parafia odgrywa niezasta-
piong role w ewangelizacji, a tym samym w postudze duszpasterskiej
(por. DA 10). Przedmiotem szczegélnej troski duszpasterskiej w Ko-
$ciele jest malzeristwo i rodzina jako wspélnota zycia i mitosci (por.
KDK 48; FC 13; EV 42), a zatem pierwsza wspdlnota, ktdra przeka-
zuje czlowiekowi Ewangeli¢ oraz prowadzi go do ludzkiej i chrzescijani-
skiej dojrzatosci.

Doradcy w swojej postudze powinni réwniez w sposéb posredni
nawiagzywaé do hasta roku duszpasterskiego. Szczegdlnie na spotka-
niach z narzeczonymi nalezy poruszy¢ dwa aspekty: rodzina jako dom
i ciato $wiatynia Ducha Swietego.

RoDZINA JAKO DOM

Rodzina jest tym szczegdlnym miejscem, gdzie cztowiek uczy sig
zy¢, wierzy¢ i kocha¢. To miejsce Zycia, rozwoju, wzrastania, wiary, na-
dziei, a nade wszystko mitosci. To bezpieczna przystar, z ktérej wy-
chodzi i do ktérej dazy kazdy jej domownik. Rodzina chrzescijariska
jest komunig oséb, znakiem i obrazem komunii Ojca i Syna w Duchu
Swietym (KKK 2205). W czasach apostolskich i ojcéw Kosciota mozna
zauwazy¢ wyrazng relacje pomigdzy Kosciotem a rodzing. W rodzinie
Koscidt si¢ uobecnia, a rodzina czerpie z bogactwa Kosciota, aby reali-
zowa¢ zadania, do ktérych zostala powolana. Po raz pierwszy matzeri-
stwo i rodzina zostaly nazwane ,matym Kosciolem”, ,miniaturg Ko-
$ciota” w IV wieku przez §w. Jana Chryzostoma, patriarch¢ Konstanty-
nopola (,,I noca nawet wstawaj, klgkaj i médl si¢. Trzeba, aby twéj dom
byt stale domem modlitwy. Kosciotem”). W rodzinie chrzescijariskiej
mozna do$wiadczy¢ najwazniejszych elementéw Kosciota: stotu stowa
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Bozego, $wiadectwa wiary, obecnosci Chrystusa. Sw. Augustyn nato-
miast poréwnywal funkcje ojca w rodzinie do funkgji biskupa — jeden
i drugi powinien dba¢ o wspélnote wiary (,Biskup to ten, ktéry strzeze,
nadzoruje, czuwa, jest pefen $wigtosci”).

Niezwykle wazne jest, aby doradcy ukazywali zadania matzonkéw
i rodziny chrzescijariskiej co do praktyk religijnych: czytanie i dziele-
nie si¢ Stowem Bozym, modlitwa indywidualna, matzeriska i rodzin-
na oraz miejsce symboli religijnych (krzyz, kropielnica, obrazy swigte
itp.). Powinni wskazywa¢, ze waznym elementem zycia religijnego ro-
dziny stanowi chrzescijaniski charakeer $wiat. Réwniez poprzez wlasny
przyktad doradcéw. Mozna tez wykorzystaé przyktad blogostawionych
matzonkdéw. Referat Rodzin przygotowat specjalny obrazek — patroni
malzefistw.

Wazne jest uwiadomienie narzeczonych, ze w budowaniu wspél-
noty malzeriskiej i rodzinnej wazne miejsce zajmuja Msze $w. z okazji
kolejnych rocznic §lubu. Od kilku lat Referat Rodzin organizuje takie
Msze $w. w réznych rejonach. Takze wielu proboszczéw widzi potrze-
be odprawiania takich Mszy $w. w swoich parafiach, podczas ktérych
matzonkowie stuchaja odpowiednio przygotowanego Stowa Bozego,
odnawiaja swoje przyrzeczenia matzeniskie i otrzymuja specjalne blogo-
stawieristwo, umacniajace ich na dalsze budowanie Kosciota domowego.

CI1ALO $SWIATYNIA DUCHA SWIETEGO

Narzeczenistwo to czas przygotowujacy dwoje ludzi do ciaglego od-
dawania daru z siebie w malzeristwie. Waznym zagadnieniem w przezy-
waniu narzeczeristwa jest czysto$¢ przedmatzeriska, ktéra zobowiazuje
do panowania nad cielesnoscia, by mitos¢ nie ugrzezta w zmystowosci.
Stad narzeczonych nalezy zachgcaé do trwania w czystosci.

Troska o ciato, ktére jest $wiatynia Ducha Swictego, w matzen-
stwie przejawia si¢ m.in. poprzez stosowanie naturalnych metod roz-
poznawania ptodnosci. W matzeristwie jednym z najbardziej istotnych
przejawdw cielesnego wyrazania mitosci jest wspétzycie matzenskie.
W naturalnym planowaniu rodziny (NPR) chodzi o co$ wigcej niz
dyscypling pomiaréw, notatki, wstrzemigzliwo$¢ od aktu matzeriskie-
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go. Chodzi o obuwanie swojej tozsamosci nowego czlowieczenistwa po-
przez przyjecie nowego stylu zycia, chodzi o poprawienie jakoéci zycia.
Metody Rozpoznawania Plodnosci stanowia swoista droge do szczgscia
i samorealizacji. Kobieta ma wigksze poczucie swojej wartosci. Poprzez
obserwacje¢ swojego cyklu ksztattuje swéj charakter, a poprzez mierze-
nie temperatury, postrzeganie zmian $luzu, obserwagji szyjki i robieniu
notatek uczy si¢ sumiennosci, doktadnosci, systematycznosci, rzetelno-
$ci i cierpliwosci. Bardzo wazne i cenne jest tutaj wparcie meza, kedry
akceptuje jej ptodnos¢ i uczy si¢ okazywaé mitos¢ w inny sposdéb. Uczy
szacunku dla siebie i drugiego cztowieka. Przezywanie NPR w duchu
wiary moze sta¢ si¢ modlitewna rozmowa z Bogiem, ktdry jest Stwor-
c3. Rozpoznawanie czasu plodnosci i nieptodnosei to wstuchanie si¢
w mowe Boga. Naturalne Metody Rozpoznawania Plodnosci nieroze-
rwalnie laczg si¢ z odpowiedzialnym rodzicielstwem.

Matzonkowie nie powinni stosowa¢ §rodkéw antykoncepcyjnych,
poniewaz destrukcyjnie wplywaja one zaréwno na zdrowie, jak i na
wiezi migdzy matzonkami. Sigganie po antykoncepcje nie tylko szkodzi
zdrowiu fizycznemu, ale wplywa réwniez na relacje migdzy matzonka-
mi. Oznacza tez rezygnacj¢ z kierowania seksualnoscia moca wiasnej
$wiadomosci i wolnosci. Troska o zachowanie ciala w $wigtosci obejmu-
je jednak nie tylko sprawy seksualnosci cztowieka, ale réwniez wszystko
to, co cialo wyniszcza, np. alkoholizm, narkomanig, itp. Powinnismy
réwniez troszczy¢ sig o $wigtos¢ ciala blizniego. Troska ta obejmuje za-
réwno zycie rodzinne, jak i wszelkie relacje towarzyskie i spoteczne.

Warto podkresla¢, ze chrzescijaristwo jest wrogiem nie ciata, lecz
grzechu, ktéry degraduje cielesno$¢ — dobre dzieto Stwércy. Ciato wy-
maga nie potgpienia, lecz obrony i troski.

PRZYGOTOWANIE DO MALZENSTWA

Program duszpasterski jeszcze raz przypomina najistotniejsze spra-
wy zwiazane z przyjeciem sakramentu matzeristwa. Przygotowanie do
przyjecia sakramentu matzeristwa powinno odbywa¢ si¢ zgodnie z In-
strukcja Referatu Duszpasterstwa Rodzin o przygotowaniu do sakra-
mentu matlzeristwa oraz o duszpasterstwie matzeristw.
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Pierwszy etap przygotowania do malzeistwa stanowi przygotowa-
nie dalsze, ktére obejmuje przygotowanie w rodzinie, w szkole i parafii
poprzez katechizacj¢ oraz poprzez grupy réwiesnicze, a takze poprzez
katolickie $rodki spotecznego przekazu. Nastgpnie jest przygotowanie
blizsze (katechizacja przedmatzeniska), ktére obejmuje ponadgimna-
zjalng katechezg szkolng (zawierajaca takze tematy dotyczace malzeni-
stwa i rodziny) oraz katecheze parafialna.

Parafialna katecheza dla mlodziezy ponadgimnazjalnej zostata
wprowadzona zarzadzeniem ksigdza arcybiskupa (N.3118/2004/Abp)
poczawszy od Adwentu 2004 r. i obowiazuje w kazdej parafii. Kateche-
za powinna rozpoczaé si¢ po ukoriczeniu gimnazjum i by¢ kontynu-
owana przez 3 lata (25 spotkari). Katecheze t¢ powinien poprowadzi¢
specjalnie powotany zesp6t pastoralny. Spotkania formacyjno-meto-
dyczne dla zespotéw pastoralnych organizowane sa przez Wydzial Ka-
techetyczny, Referat Rodzin i Referat Mlodziezowy dwa razy w roku.
Celem tej katechezy jest wychowywanie do odpowiedzialnej mitosci
i wyboru drogi zyciowej. Program winien polozy¢ szczeg6lny nacisk na
formacje duchowa uczestnikéw i prowadzi¢ ich do udziatu w zyciu re-
ligijno-sakramentalnym wspélnoty parafialnej. Waznym elementem tej
katechezy jest réwniez ukazywanie aspektu religijno-sakralnego mat-
zefistwa i Zycia w rodzinie.

Przypomina réwniez, ze w sytuacjach zaniedbania przez mlodziez
tej formy katechezy nalezy podja¢ dodatkowy trud katechezy zastep-
czej, w ktorej uczestniczy¢ beda juz narzeczeni nie uczgszczajacy na
katechez¢ ponadgimnazjalna. Ta forma katechezy powinna odbywa¢
si¢ permanentnie w duzych osrodkach diecezji. Obejmuje ona 25 te-
matéw i powinna by¢ prowadzona przy wigkszym udziale $wieckich.
W razie zaniedbania przez narzeczonych katechezy przedmatzeniskiej,
zawsze mozna ja uzupelni¢ poprzez indywidualna katechez¢ przygo-
towana przez ksigdza proboszcza, w formie osobistych rozméw i po-
uczen, popartych odpowiednig literatura.

Ostatni etap stanowi przygotowanie bezposrednie. Zgodnie
z wymaganiami koscielnego prawa powszechnego, malzeristwo po-
winno by¢ przygotowane i zawarte w parafii stalego lub tymczasowego
zamieszkania albo przynajmniej miesi¢cznego pobytu ktéregokolwick
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z nupturientéw (nie jest konieczne formalne zameldowanie). Sama
uroczysto$¢ zaslubin musi by¢ poprzedzona wihasciwym przygotowa-
niem bezposrednim, na ktére sktadajg sig: trzy rozmowy duszpasterza
z narzeczonymi i trzy spotkaniach w Parafialnej Poradni Zycia Malzen-
skiego i Rodzinnego.

Celem rozméw duszpasterza z narzeczonymi jest uswiadomie-
nie przysztym matzonkom znaczenia sakramentu, ktdrego szafarzami sa
oni sami. W czasie rozmowy w sposéb dialogowy duszpasterz:

— przedstawia narzeczonym zamyst Bozy wzgledem matzeristwa i ro-
dziny oraz omawia przymioty i wymogi mitosci matzeniskiej,
— ukazuje moralne zasady zycia malzeriskiego,

— omawia obrzedy liturgiczne sakramentu matzedstwa (Liturgi¢ Sto-
wa, znaczenie symboli, sposéb poruszania si¢, dobér piesni, itp.),
— wypelnia wraz z narzeczonymi protokét badania przedslubnego,

na podstawie ktdrego przekonuje sig, czy narzeczeni pragna za-
wrze¢ sakramentalny zwiazek matzeniski wedlug nauki Kosciota.

JKANONICZNE BADANIE

Badanie kanoniczne polega na sporzadzeniu protokotu kanonicz-
nego badania narzeczonych. W protokole przedslubnym nalezy wpisa¢
faktyczny adres zamieszkania (nie maja znaczenia zapisy organéw ad-
ministracyjnych dotyczace zameldowania).

W drugiej czgsci protokotu (poczawszy od punktu 5a), aby umoz-
liwi¢ petna swobod¢ wypowiedzi narzeczonych, nalezy osobno pyta¢
kazda ze stron.

Obowiazek sporzadzenia protokotu wedtug KPK i Instrukeji Epi-
skopatu Polski nalezy do proboszcza parafii, w ktérej zawierane jest
malzenstwo. Kazdy duszpasterz, ktdry otrzyma zgodg od proboszcza
ma takze prawo do przeprowadzenia badania przedslubnego.

Jezeli matzenstwo ma by¢ zawarte poza parafia narzeczonych, moz-
na bogostawi¢ taki zwiazek na podstawie przedstawionej licencji lub na
podstawie pisemnej zgody wlasciwego proboszcza na przeprowadzenie
kanonicznego badania narzeczonych w parafii planowanych zaslubin.
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Jezeli z kolei narzeczeni mieszkaja poza krajem, z punktu widzenia
praktycznego najlepiej jest, gdy badanie przedslubne zostanie przepro-
wadzone w tamtejszej parafii (lub osrodku polonijnym), ktéra wystawi
licencje.

Istotnym elementem przygotowania do malzeristwa sa 3 spo-
tkania w Parafialnej Poradni Zycia Malzefiskiego i Rodzinnego.

Proboszcz, zaraz po zgloszeniu si¢ pary narzeczonych, powinien
skierowa¢ ich do Parafialnej Poradni Zycia Matzefiskiego i Rodzinne-
go i powiedzie¢ o obowiazku uczestnictwa w trzech spotkaniach. Pro-
boszcz wrecza im ABC dla narzeczonych wraz z indeksem. Celem spo-
tkan w katolickiej poradni jest:

— u$wiadomienie wspélnej odpowiedzialnosci za przekazywanie zycia,
— zapoznanie si¢ z naturalnymi metodami rozpoznawania ptodnosci,
— spotkanie z malzonkami stosujacymi te metody,

— ukazanie ujemnych skutkéw antykoncepcji, abordji, itp.

Doradcy nie moga unika¢ trudnych tematéw. Wazne, aby na spo-
tkaniu zachecali do ¢éwiczen z naturalnych metod rozpoznawania ptod-
nosci oraz do tego, by narzeczona prowadzila wlasne obserwacje.

Waznym elementem formacji narzeczonych jest udzial w rejo-
nowym dniu skupienia, organizowanym w II Niedziele: Adwentu,
Wielkiego Postu oraz czerwca i wrzesnia w nastgpujacych parafiach:
Chodziez — par. pw. Nawiedzenia NMP; Gniezno — par. pw. bl. Micha-
ta Kozala; Murowana Goslina — par. pw. Najwyzszego Arcykaptana Je-
zusa Chrystusa; Markowice — klasztor; Stupca — par. pw. $w. Leonarda;
Rogozno — par. pw. Swietego Ducha; Wagrowiec — par. pw. $w. Jakuba;
Znin — par. pw. NMP Krélowej Polski.

Nalezy réwniez zache¢cad narzeczonych do uczestnictwa w dodat-
kowych spotkaniach poglebiajacych przygotowanie, np. ,,Weekendéw
dla narzeczonych”, ktére organizowane sa w diecezji cztery razy w roku.

SpowiedZz przedslubna jest jednym z wazniejszych elementéw
bezposredniego przygotowania do matzeristwa. Wymaga poglebionego
rachunku sumienia w dziedzinie wzajemnej relacji do Boga i wzgledem
siebie. Korzystajac z dwéch spowiedzi przedslubnych, narzeczeni maja
ponownie doswiadczy¢ tego, ze Bég jest mitosierny i przebacza oraz daje
im taske do zycia zgodnego z zamystem Bozym wzgledem malzeristwa.
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Narzeczenistwo to czas przygotowujacy dwoje ludzi do ciaglego od-
dawania daru z siebie w matzeristwie. Waznym zagadnieniem w przezy-
waniu narzeczeristwa jest czysto$¢ przedmatzeniska, ktéra zobowiazuje
do panowania nad cielesnoscia, by mito$¢ nie ugrzezta w zmystowosci.
Stad narzeczonych nalezy zacheca¢ do trwania w czystosci.

Jezeli narzeczeni mieszkaja razem, nalezy przede wszystkim
zachecié ich do podjecia czystosci w specjalnym dla nich okresie
narzeczefistwa (nawet z propozycja zamieszkania osobno na ten czas).
Jezeli bedzie to dla nich niemozliwe i nierealne do wykonania, nalezy
ich poinformowac¢ o odbyciu tylko jednej spowiedzi przedslubnej.

W liturgii matzeristwa powinny wyraznie wystgpowac zasadnicze
elementy, a mianowicie: liturgia stowa, zgoda zawierajacych umowe
malzeniska, modlitwa o blogostawienstwo Boze, komunia eucharystycz-
na obojga malzonkéw i pozostalych uczestnikéw. Stad tez narzeczonych
powinno si¢ pouczaé, aby w pierwszym rzedzie przy wyborze $swiadkéw
uwzgledniali takie osoby, ktére beda mogly przyja¢ komunig $w.

Nalezy jednak pamigta¢, ze wedtug KPK $wiadkowie musza by¢
jedynie zdolni do koscielnych i padstwowych aktéw prawnych (por.
kan. 1108 KPK).

Prosbg o wygloszenie zapowiedzi nalezy skierowaé do parafii fak-
tycznego zamieszkania. Jesli narzeczeni mieszkaja krdcej niz 6 miesigcy
na terenie nalezacym do ich obecnej parafii, nalezy umiesci¢ zapowiedzi
réwniez w poprzednim miejscu zamieszkania.

Przy wyglaszaniu zapowiedzi przedslubnych nalezy pamigtaé, ze
dla celéw duszpasterskich mozna zamiesci¢ imie, nazwisko i parafie,
z jakiej pochodza narzeczeni. Pozostale informacje, np. adres zamiesz-
kania, numer telefonu, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych
z 1997 r., nie powinny by¢ umieszczane w tresci zapowiedzi, chyba ze
osoba zainteresowana (w tym przypadku narzeczeni) wyraza zgodg.

Whasciwym miejscem do zawierania sakramentu matzedstwa jest
kosciét parafialny. W innym kosciele lub kaplicy sakrament moze by¢
zawarty za zezwoleniem ordynariusza miejsca lub proboszcza. Miejsco-
wy ordynariusz moze zezwoli¢ na zawarcie matzefistwa w innym odpo-
wiednim miejscu (por. kan. 1118).
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Podczas celebracji sakramentu matzefistwa w kosciele nie powinny
znajdowac si¢ niewtasciwe dekoracje.

Sprawowanie sakramentu nalezy starannie przygotowa¢. Warto za-
proponowaé narzeczonym, aby sami wybrali czytania na t¢ uroczystos$é,
a takze zachgci¢, by oni oraz ich krewni i znajomi czynnie zaangazowali
si¢ we Mszy $w. (przeczytanie czytari mszalnych, modlitwa powszechna,
procesja z darami, itp.).

W czasie Mszy $w. Slubnej zaleca si¢ udzielenie komunii $w. pod
dwiema postaciami: przez spozycie krwi Pariskiej z kielicha albo przez
zanurzenie. Narzeczonych nalezy odpowiednio przygotowa¢ do przy-
jecia komunii $w. pod dwiema postaciami w czasie ostatniej katechezy
przed $lubem.

Duszpasterze powinni zachg¢ca¢ narzeczonych do tego, aby nie pla-
nowali §lubu w piatek. Jezeli jednak istnieja ku temu uzasadnione po-
wody, proboszcz parafii, na terenie ktdrej odbywa si¢ przyjecie weselne,
powinien udzieli¢ na prosbe narzeczonych stosownej dyspensy od za-
chowania wstrzemigzliwosci od pokarméw migsnych i od zachowania
pokutnego charakteru piatku. Dyspensa obejmuje wszystkich uczestni-
kéw uroczystosei, niezaleznie od miejsca ich zamieszkania (por. 1245
KPK).

Dyspensy od pokutnego charakteru piatku nie nalezy udziela¢
w okresie Wielkiego Postu.

(Zrédlo: Program Duszpasterski Archidiecezji Gnieznietiskiej na rok

2011/2012, Koscidt naszym domem. Koscidt domem i szkolq komunii, WAG 2011)



,,CZEOWIEK MYSLI, A PAN BOG... WIE LEPIE)”
— ROZMOWA BERNADETY KRUSZYK
Z BP. BOGDANEM WOJTUSIEM OBCHODZACYM 20 MAJA
ZEOTY JUBILEUSZ KAPEANSTWA

20 maja minie dokladnie 50 lat od chwili, gdy w katedrze
gnieznieriskiej otrzymal Ksiadz Biskup $wigcenia kaptanskie z rak
Prymasa Tysiaclecia kard. Stefana Wyszyriskiego. Jakie uczucia to-
warzysza Ksiedzu Biskupowi, gdy wraca mysla do tych chwil?

Czujg przede wszystkim ogromna wdzigczno$¢ wobec Pana Boga
za ten wielki i niezastuzony dar, jakim jest powotanie do kaptaristwa.
Jestem wdzigczny takze moim rodzicom za ich trud i poswigcenie. To
z domu rodzinnego wyniostem umitowanie tradycji i szacunek dla
Kosciota. Mielismy w rodzinie siostre zakonng i dwéch ksiezy. Jeden
z nich wyemigrowat do Stanéw Zjednoczonych, gdzie zbudowat ko-
$cidl, plebani¢, dom dla sidstr i sierociniec. Przez wiele lat nam poma-
gal. Rodzice czgsto o nim opowiadali. Odwiedzitem kiedys jego parafig.
Do dzi$ otaczany jest tam wielkim szacunkiem i wdzigcznoscia. Z per-
spektywy tych pigédziesigciu lat widz¢ wyraznie, jak Pan Bég cztowieka
prowadzi. Na biezaco trudno to dostrzec. Bywa, ze czlowiek si¢ buntuje
przeciw planom Bozym. Ale Pan Bég wie lepiej. Doswiadczylem tego
w swoim zyciu wielokrotnie.

Wspomnial Ksiadz Biskup o rodzinie. Czy juz wtedy myslat
Ksiadz Biskup o kaplanistwie?

Ta mysl pojawita si¢ pod koniec szkoly podstawowej. Moja ro-
dzina byla bardzo religijna. Nie bylo mowy o niedzieli bez Mszy $w.
W maju chodzili§my na majowe, w pazdzierniku na rézaniec. Bytem
ministrantem i bardzo si¢ do tej stuzby przyktadatem. Ktérego$ dnia
ksiadz proboszcz powiedzial do mnie: , Ty chyba powiniene$ zosta¢
ksiedzem”. Nigdy wigcej tego nie powtérzyt, ale mi te stowa nie dawaly
spokoju. Ojciec radzit, bym poszedt do technikum elektrycznego, ale
ja wybratem liceum ogélnoksztalcace, bo slyszatem, ze po nim tatwiej
w seminarium. W liceum mysl o kaptaistwie przyptywata i odptywata.
Byt nawet moment, ze chciatem i$¢ na historig. Ostatecznie, po rozmo-
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wie z ksigdzem prefektem, zlozylem papiery w gnieznieriskim semina-
rium duchownym.

Kiedy$ myslatem, ze to moje powolanie jest takie zwyczajne, takie
matlo efektowne. Slyszatem, ze inni przezywaja jakie$ nagle ol$nienia,
gwattowne nawrécenia. A ja tak krok po kroku, powoli dojrzewatem
do kaptaristwa. Az kiedy$ przeczytalem wspomnienia obecnego papie-
za i okazalo sig, ze jego droga byla podobna. Dzi§ dostrzegam w tym
wielko$¢ Boga, ze potrafi prowadzi¢ cztowieka do celu bardzo réznymi
$ciezkami.

Jak wspomina Ksiadz Biskup pierwsza parafie?

Z wielkim sentymentem i serdecznoscia. Po $wieceniach rodzice
przeprowadzili si¢ do Bydgoszczy i ja, chcac by¢ blizej, prositem w du-
chu, by wlasnie tam mnie skierowano, albo chociaz do parafii w jakims
wigkszym miasteczku. A tu czytam Czeszewo-Orzechowo. Nie wiedzia-
tem, gdzie to jest! Przyznam, ze poczulem uktucie rozczarowania. Ko-
ledzy szli do Jarocina, Wrzesni, a ja na wies. Jak si¢ okazalo, ta parafia
byta dla mnie wielkim blogostawieristwem. Jej proboszczem byt ks. Ta-
deusz Blazejewski, cztowiek wielkiej kultury i wiedzy. Mial wspaniata
bibliotekg i niemal zawsze widywalem go z ksiazka. To on rozmitowat
mnie w teologii. Nauczyt tez docenia¢ pigkno poezji i muzyki, keérych
byt wielkim mito$nikiem. Do dzi§ pamigtam jego wspaniale kazania,
w ktérych przemycal cytaty naszych wieszczéw. Mozna powiedzied, ze
po formacji seminaryjnej otrzymalem jeszcze jedna, poglebiona, jaka

byt przyktad jego kaptanskiego zycia.

Ktére z zadad na kaplanskiej drodze najbardziej Ksi¢dza Bi-
skupa zaskoczylo?

Tak naprawdg zaskoczony bylem dwukrotnie. Najpierw, gdy zo-
staem rektorem seminarium duchownego. Nie spodziewalem si¢ tej
nominacji i uwazatem, ze jest wielu odpowiedniejszych kandydatéw
na to miejsce. Drugi moment to bylo powotanie mnie na biskupa po-
mocniczego archidiecezji gnieznieniskiej. Do dzi$ zadajg sobie pytanie,
dlaczego Pan Bég wybrat wlasnie mnie. Mam jednak wielka ufnos¢
w Bozg Opatrzno$é¢ i jestem przekonany, ze nawet jesli czasem nie rozu-
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miemy wyrokéw Pana Boga, to w konsekwencji okazuja si¢ one dla nas
najlepsze. Czgsto powtarzam sobie i innym: zréb wszystko, co mozesz,
a reszt¢ oddaj Bogu, On bedzie dzialal, nawet jedli ty stracites nadzieje.

Bp Bogdan Wojtus urodzit si¢ 4 lipca 1937 r. w Lasku Wielkim
k. Bydgoszczy. Jego ojciec byl rzemie$Inikiem, matka — osoba niezwykle
religijna — zajmowata si¢ prowadzeniem domu. W dzieciristwie przy-
szty gnieznienski biskup pomocniczy byt ministrantem. Jak przyznaje,
pierwsza my$l o kaptanstwie pojawila si¢ pod koniec szkoty podstawo-
wej. Swiecenia kaplariskie Bogdan Wojtus przyjat 20 maja 1961 r. w ka-
tedrze gnieznieniskiej z rak prymasa Polski kard. Stefana Wyszynskiego.
Po $wigceniach zostal skierowany do pracy w parafii pw. $w. Mikotaja
w Czeszewie. Pézniej postugiwal w parafii pw. $w. Marcina w Jarocinie.
Po trzech latach zostat wystany na studia specjalistyczne z zakresu teo-
logii moralnej na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, gdzie w 1972 r.
uzyskal tytut doktora. Rok weze$niej prymas Stefan Wyszyniski miano-
wal go archidiecezjalnym duszpasterzem rodzin. W 1982 r. ks. Wojtus$
zostal mianowany rektorem gnieznieriskiego seminarium duchownego.
Powierzono mu odpowiedzialne zadanie rozbudowy uczelni. Dzigki
ofiarnosci mieszkaricéw archidiecezji gnieznienskiej i darczyficéw sta-
nat nowy gmach. Jak méwi jubilat, w tamtych trudnych czasach byt on
jednak nie tylko nowym budynkiem seminarium, ale takze znakiem, ze
Kosciét trwa i nie dat si¢ zastraszy¢. Tuz po zakoriczeniu prac budowla-
nych do Gniezna przyszta decyzja papieza Jana Pawta II o mianowaniu
ks. rektora Bogdana Wojtusia biskupem pomocniczym archidiecezji
gnieznienskiej. Bp Wojtus jest doktorem teologii, wikariuszem gene-
ralnym i przewodniczacym wydziatu duszpasterstwa specjalistycznych
Kurii Metropolitalnej w Gnieznie oraz profesorem teologii moralnej
PWSD w Gnieznie. Przez wiele lat byl zaangazowany w dziatalnos¢ na
rzecz rodziny takze w strukturach Konferencji Episkopatu Polski.
(Zrédlo: ,Przewodnik Karolicki” 20/2011.
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Br BogpaN WOjTUS — BLISKIE SERCU MALZENSTWO I RODZINA

Bp Bogdan Wojtu$ wychowany w cieptym klimacie rodzinnego,
wstuchujacy si¢ w glos prymasa Wyszyriskiego i Jana Pawta II, w swojej
postudze kaptanskiej i biskupi bardzo czgsto odnosi si¢ do matzeistwa
i rodziny. W swoich wypowiedziach podkresla, ze rodziny zawsze sa mu
bliskie, od nich tez zalezy przyszto$¢ naszego narodu i calej ludzkosci.
W czasie spotkari dla diecezjalnych duszpasterzy stuzby zdrowia bp Woj-
tu$ mial mozliwos¢ spotkania si¢ z kardynalem Karolem Wojtyla i za-
poznania si¢ z jego wizja duszpasterstwa. Miato to niewatpliwy wplyw
na podjecie pézniejszych dziatan dotyczacych obrony zycia, matzeristwa
i rodziny. Czerpat takze z doswiadczenia bp. Jana Czerniaka, ktéry przez
wiele lat odpowiadat za duszpasterstwo rodzin w archidiecezji gnieznien-
skiej. Bp Bogdan Wojtus byt inicjatorem obchodéw Narodowego Dnia
Zycia w Markowicach, a nastepnie w Gnieznie. Gdy w 1991 r. ukazat
si¢ dokument Stolicy Apostolskiej — Karta Praw Rodziny zajal si¢ jej roz-
powszechnieniem, np. poprzez organizowanie spotkan, w czasie ktérych
omawiat jej znaczenie dla matzefistwa i rodziny. Kiedy Organizacja Naro-
déw Zjednoczonych oglosita rok 1994 Migdzynarodowym Rokiem Ro-
dziny, bp Wojtus podjat m.in. inicjatywe, by w archidiecezji powstawaty
Stowarzyszenia Rodzin Katolickich. Ktadt tez duzy nacisk na prace Kato-
lickiego Poradnictwa Rodzinnego, ktérego celem jest wigksza aktywno$¢
doradcéw zycia rodzinnego w kazdej parafii.

Nalezy réwniez wspomnie¢ o waznej inicjatywie bp. Bogdana po-
legajacej na zapraszaniu matzonkéw na specjalne Msze §w., w czasie
ktérych odnawiaja ztozone kiedys$ przyrzeczenia malzeriskie. Bp Bog-
dan swoja troska otacza takze ruchy prorodzinne, takie jak: Szensztac-
kie, Dzieto Rodzin oraz Ruch Domowy Kosciél, ,, Wieczerniki Rodzin”.
Wspiera réwniez dziatalno$¢ Gnieznieriskich Dni Rodzin organizowa-
nych w Gnieznie przez Civitas Christiana.

E Jabtosnski, B. Czyzewski, Bliskie sercu matzeristwo i rodzina [w:] E Jablosiski,
B. Czyzewski (red.), Postat mnie Pan, abym glosit Ewangelig, Gniezno 2011, s. 56-58.



Teresa Niewiadomska

ODNOWIENIE SLUBOWAN MALZENSKICH
W ARCHIDIECEZJI GNIEZNIENSKIE] (2004-2011)

Odnowienie §lubéw matzenskich na state wpisato si¢ w kalendarz
wydarzeri w archidiecezji gnieznieniskiej. Od 2004 r. przysigge mat-
zefiska w ramach spotkad noworocznych odnowilo w archidiecezji
gnieznienskiej tacznie ponad 16 tysigcy. Inicjatywa ta cieszy si¢ duza
popularnoscia zaréwno u kaptanéw, ktérzy widza potrzebg modlitwy
za malzedstwa, jak i wéréd samych matzonkéw, ktérzy przychodza na
Msze $w. w ich intengji.

Odnowienie slubowania co roku odbywa si¢ w kilkunastu parafiach
i przez te lata objeta prawie wszystkie dekanaty diecezji, ponad 60 parafii.
Jak podkresla bp Wojtus, jest to dobra okazja, by podzigkowa¢ matzon-
kom za ich wierno$¢ przysiedze matzeriskiej i jednoczesnie zacheci¢ ich
do dawania $wiadectwa Milosci, szczegdlnie w matzedstwie i rodzinie,
w dzisiejszej rzeczywistosci, kiedy nierozerwalnos$¢ malzeristwa jest wysta-
wiana na tak wielka prébe. Bardzo potrzeba takich $wiadkéw. Potrzeba
ciaglego przypominania, czym jest sakrament matzeristwa i jak wielka ma
warto$¢. Spotkania z matzonkami majq dwa podstawowe cele. Pierwszy
to podkreslenie wagi matzeristwa jako sakramentalnego zwiazku kobiety
i mezezyzny, a takze duchowe umocnienie matzonkéw. Drugi to promo-
cja dziatalnosci doradcéw zycia rodzinnego oraz zachgcenie matzeristw
do zaangazowania w dziatania parafii w ramach ruchéw prorodzinnych.
Do odnowienia przyrzeczen matzeriskich proboszczowie zapraszaja
w szczeg6lnosci te pary, ktére w danym roku obchodzg okragle rocznice
$lubu. W niektdrych parafiach zaproszenia do matzonkéw przygotowano
imienne, w innych zapraszali osobiscie po Mszy $w., na koledzie lub po
prostu z ambony. W niekt6rych parafiach zaproszenie pojawiato si¢ na
parafialnej stronie internetowej. Dodatkowym zaproszeniem byt artykut
w ,,Przewodniku Katolickim”.

Spotkania z matzonkami w parafiach najczesciej odbywaja si¢ pod
koniec grudnia i w styczniu. Slubowanie odnawiaja takze matzonkowie
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w ciagu roku. Wowczas proboszczowie zapraszaja ks. biskupa, aby spo-
tkat si¢ z matzonkami i ich poblogostawil. Kazdego roku od wielu lat
odnowienia przyrzeczen organizuje par. w. Wojciecha w Wagrowcu. Co
roku $lubowania odnawia ok. 250-300 par. Od wielu lat takie spotka-
nia organizuje takze proboszcz parafii pw. NMP w Zninie, w ramach
Zninskich Spotkan Matzeristw z Gianna, kazdego roku ponad 100 par
wypowiada rotg przysiggi. Od trzech lat spotkania takie maja miejsce
w parafii pw. $w. Floriana Chodziezy, gdzie na zaproszenie ks. probosz-
cza odpowiada najwigcej (240-325 par). Na t¢ okazj¢ Referat Rodzin
przygotowuje specjalng pamiatke¢ odnowienia §lubowania. Pamiatka
ta ma charakter ewangelizacyjny, gdyi zawiera przes}anie: przypomina
o blogostawionych malzonkach — Marii i Ludwiku Quattrocchi, bt.
Zelii i Ludwiku Martin, a takze o $w. Giannie Berencie Molli. W ubie-
glym roku na pamiatce tej znajdowato si¢ przestanie abp. J6zefa Kowal-
czyka — prymasa Polski z okazji 30-lecia adhortacji Familiaris consortio.
W tym roku pamiatka bezposrednio nawiazuje do programu duszpa-
sterskiego 2011/2012 Koscidt naszym domem i jest ,mini” programem
duszpasterskim dla rodziny.



Elzbieta i Piotr Krzewiriscy

I OcorNoroLskl KONGRES MAEZENSTW W SWIDNICY

W dniach 07-09 pazdziernika 2011 r. w Swidnicy odbyt sie
I Ogélnopolski Kongres Matzeristw. Byt to pierwszy kongres dotyczacy
matzeristwa; dotad odbywaly si¢ kongresy rodzin. Delegatami archi-
diecezji bylo matzeristwo Elzbieta i Piotr Krzewiniscy z Wrzesni oraz
ks. Franciszek Jabtorski.

TESKNOTA ZA MIEOSCIA.
W KAZDYM CZEOWIEKU JEST TESKNOTA ZA MILOSCIA WIERNA I WIECZNA

Pierwsza prelekcje wyglosit o. Ksawery Knotz, kapucyn, ktéry mo-
wit o akcie matzeriskim jako znaku jednosci matzeriskiej. Podkreslit, ze
nasze czfowieczeristwo, bedace odbiciem obrazu Boga w nas, przejawia
si¢ nie tylko w tym, ze mamy rozum i ze jestesmy wolni, ale takze w tym,
ze wyrdznia nas meskos¢ i kobiecos¢. Bég stworzyl ludzi na swéj ob-
raz jako tych, kt6rzy si¢ kochaja i obdarzaja si¢ mitoscia na wzér Tréjcy
Swietej. W zwiazku z tym w kazdym czlowieku jest tesknota za miloécia
wierng i wieczna, bezinteresowna, taka, jaka kocha nas Pan Bég.

Bég jednoczy matzonkéw w calej petni ich ludzkiego doswiad-
czenia: duchowo, psychicznie, ale i cielesnie, poprzez seksualno$é. Bog
przychodzi, objawia si¢ w wigzi (relacji) malzeriskiej migdzy kobieta
i mezczyzna, keérzy w sakramencie matzerstwa tworza widzialny znak
niewidzialnej faski. Budowanie wigzi jest procesem. Ludzie dZwigaja
bagaz swojego zycia i z nim wchodza w matzenstwo. To wilasnie dzigki
wspotmatzonkowi, przy nim i z jego pomoca, Pan Bég chce kazdemu
cztowiekowi poméc lub co$ powiedzie¢. Dobra wi¢z w malzeristwie
tWOIZy Si¢ pOprzez rozmowe, stuchanie, wspieranie si¢, wzajemna tro-
ske, ale tez poprzez cielesno$¢, seksualnos¢ — to w akcie matzeriskim
odnawia si¢ ta wi¢Zz migdzy matzonkami, ona jest uswigcana, bo w tym
jest obecny Bég.
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W czasie kobiecej ptodnosci, gdy matzonkowie nie planuja z waz-
nych wzgledéw potomstwa, bliskos¢, intymno$¢ mozna i powinno si¢
realizowaé poprzez pieszczoty, przytulenie, czutos¢. Wowezas matzon-
kom fatwiej jest poczeka¢ na czas petnego zjednoczenia.

Boég chee da¢ cztowiekowi do§wiadczenie jednosci, glebokiej wigzi
z drugim czlowiekiem, ktére przemienia zycie maltzonkéw. Takie do-
$wiadczenie Bdg chee da¢ szczegblnie w czasie wspélzycia seksualnego.
Przyjemnos¢ zintegrowana z glebokim do$wiadczeniem jednosci spra-
wia, ze i w mitosci cielesnej matzonkowie odkryja Boga.

Trzeba dowarto$ciowa¢ ciato, bo poprzez cialo Bég przychodzi do
matzonkéw. Boimy si¢ tego, ale bardzo potrzebujemy do$wiadczenia,
ze w akcie matzeriskim objawia si¢ Boza mitos¢. W tym akcie angazuje
si¢ nie tylko ludzka psychika (zaspokojenie poczucia bliskosci, bezpie-
czenistwa), fizjologia, czyli cialo (poprzez roztadowanie napigcia, prze-
iycie przyjemnosci), ale przychodzi Duch Swiety ze swoimi darami: po-
kojem, radoscia, fagodnoscia, mitoscia, wyrozumiatoscia, cierpliwoscia.

Tak intensywne, glebokie doswiadczenie jednosci z drugim czlo-
wiekiem zmienia tez spojrzenie na Pana Boga — staje si¢ On niesa-
mowicie bliski. Cztowiek lepiej pojmuje mito$¢ oblubiencza Boga do
cztowieka: Bég oddaje si¢ cztowiekowi catkowicie i chce, by cztowiek
oddat Mu si¢ caly. Tak samo w akcie malzeriskim matzonkowie maja sie
catkowicie sobie oddawa¢.

Sakrament matzeristwa to sakrament zywy, podczas kt6érego Chry-
stus zapraszany jest przez matzonkéw do bliskiej wigzi z nimi.

O WARTOSCI MALZENSTWA.
NA PIERWSZYM MIEJSCU JEST WSPOEMALZONEK, POTEM DZIECI,
NA TRZECIM I DALSZYCH TO, CO DODATKOWE

Dr Mieczystaw Guzewicz podkredlil, ze rodzina jest bardzo waz-
na, ale najwazniejsze jest matzenistwo. Wspdlczesnie rodziny przezywa-
ja gleboki kryzys dlatego, ze matzeristwo przezywa gleboki kryzys. Jest
on spowodowany celowymi i zaplanowanymi atakami na matzeristwo.
Matzeristwo stanowi fundament rodziny, dlatego matzonkowie powinni
szczegblnie dbac o jego jakos¢. Od dnia zawarcia sakramentu matzefistwa
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na pierwszym miejscu dla kazdego jest wspétmatzonek. Tylko zachowa-
nie takiej hierarchii wartosci pomoze wlasciwie i prawidlowo ksztattowaé
nie tylko wlasne matzeristwo, ale i wychowywa¢ dzieci. Opierajac si¢ na
przeprowadzonych z mlodzieza rozmowach, podkreslit, ze dzieciom naj-
bardziej jest potrzebna wzajemna mito$¢ ich rodzicow. Najlepsza inwe-
stycja dla dzieci jest inwestycja w swoje malzeistwo.

Gléwnym autorytetem w sprawach dotyczacych malzeristwa i ro-
dziny jest papiez Jan Pawet II. Papiez bardzo mocno akcentowal od-
rebno$¢ matzeristwa. Czym innym jest matzeristwo, a czym innym ro-
dzina. Dlatego tez malzeistwa potrzebuja oddzielnego duszpasterstwa.
Malzeristwo jest sakramentem, tylko maz z zona (i na odwrét) zawie-
raja sakrament. Nie ma przeciez sakramentu rodzicielstwa, synostwa,
macierzyfistwa itp. Trzeba ponownie odkry¢ t¢ wazng prawdg, ze ,nie
mozna ustawi¢ prawidtowo rodziny, nie ustawiajac prawidlowo matzen-
stwa’. Od tego zalezy przysztos¢ spoteczeristwa i $wiata. Malzonkowie
potrzebuja pomocy w dostrzeganiu glebszego sensu sakramentu, ktéry
kiedys$ zawarli i przektadaniu tej wiedzy na codzienne wspdlne zycie, by
wzrasta¢ we wzajemnej mitosci. Potrzebuja pomocy w sytuacjach trud-
nych, kryzysowych, podczas gdy jedyna pomoc, jaka cz¢sto otrzymuja
od katolikdw, to propozycja rozwodu: ,,Bo po co si¢ dalej meczyé?”. Pre-
legent zauwazyt, ze zobojetnieliémy na zlo rozwodu. Nie sprzeciwiamy
si¢ np. podczas rodzinnego spotkania, gdy padaja takie ,,dobre rady”, nie
akcentujemy, ze malzeristwo jest $wigte i nierozerwalne i ze nie wolno
si¢ rozwodzi¢. W ten sposéb akceptujemy mentalno$¢ prorozwodowa,
ktéra coraz bardziej jest widoczna w mediach i w naszym otoczeniu. Na
koniec zaapelowal, by w parafiach zacz¢to mocniej akcentowad i przy-
pominaé o $wigtosci i nierozerwalnosci matzeristwa. Zaproponowat, by
w kazdej modlitwie wiernych jedno wezwanie dotyczyto malzeristwa,
np.: ,Mddlmy si¢, aby matzonkowie trwali w wiernosci przysiggi mal-
zeniskiej”, ,Médlmy si¢, aby przez wspdlng modlitwe malzonkowie
odrzucali pokusy zlamania wiernosci malzeniskiej” lub ,Mdédlmy sie
0 jedno$¢ i mito$¢ w matzeristwach z naszej parafii”. Ponadto zachecit
do odnawiania przyrzeczeri matzeriskich na kazdej Mszy $w. w parafii
w niedziele Swictej Rodziny. Dr Mieczystaw Guzewicz prowadzi strone
www.mojemalzenstwo.pl, po§wigcong tematyce malzefistwa.
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O WARTOSCI DIALOGU.
DIALOG TO NIEUSTANNE SZUKANIE ODPOWIEDZI NA PYTANIE:
KIM NAPRAWDE JESTES?

Wysitek w prowadzeniu dialogu, czyli w poznawaniu siebie i dru-
giego czlowieka, wiaze si¢ z pozostawaniem w prawdzie o nas. To réw-
niez nieustanne szukanie odpowiedzi na pytanie: kim naprawdg jestes?

O. Mirostaw Pil$niak OP przedstawit ogélne zasady metody
komunikacji matzeiskiej — Warto si¢ uczy¢! Na poczatku prelegent
wskazat, czym jest dialog. Dialog nierozerwalnie wiaze si¢ z prawda.
Czlowiek musi by¢ przekonany o istnieniu obiektywnej prawdy, a tak-
ze o tym, ze jest zdolny do jej czgsciowego poznania i pdjscia za nia.
Bez prawdy nie ma dialogu, poniewaz to ona jest fundamentem kazdej
rozmowy. Dialog sktada si¢ z kilku elementéw: stuchania, rozumienia,
dzielenia sig, przebaczenia. Jest jedna z drég prowadzenia zycia ducho-
wego, gdyz jest to droga do ,poznawania prawdy o mnie i o tobie”.
Mozna powiedzie¢, ze zycie duchowe realizuje si¢ w dialogu 0séb.

Prelegent zwrdcil uwage, ze we wspélczesnym $wiecie nasz dialog
czgsto sprowadza si¢ jedynie do kliknigcia na przycisk ,,Lubig to” na Fa-
cebooku. To za mato, by taki sposéb komunikacji uzna¢ za dialog, gdyz
dialog wiaze si¢ z pewnymi trudno$ciami oraz z ich pokonywaniem.
Podczas dialogu poznajemy prawdg o sobie nawzajem. Jesli jednak
cztowiek chee poznaé prawde, musi uznag, ze jedynie dialog i spotkanie
z drugim czlowiekiem jest droga, ktéra do niej prowadzi. Kazdy czto-
wiek nieustannie zmaga si¢ albo z niezdolnoscia do dialogu, albo z che-
cig odmowy lub pokusa ucieczki. Dialog taczy si¢ zatem z wysitkiem
trwania w dialogu, mimo braku wlasciwego przysposobienia lub checi
»schowania si¢” przed rozméwea. Stowa, ktére wypowiadamy tacza nas
ze soba. Stowa porzadkuja, bo mozemy nasza wypowiedz uzupetnic,
jeszcze raz wyjasni¢ jakas kwestie.

Dialog 0séb przynosi owoc w postaci zmiany postgpowania obu
stron spotkania. Dzieje si¢ tak, bo drugi cztowiek nie czuje si¢ oceniany,
co wigcej, wie, ze ma prawo, by w sobie wlasciwy sposéb przezywac
t¢ sytuacje, w ktorej si¢ znajduje, o ktérej méwi. Stuchajacy winien
da¢ czytelny sygnal, ze dang sytuacj¢ rozumie i uczestniczy w przezy-
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ciach méwiacego. Taka postawa stwarza przestrzen drugiej osobie, by
dostrzegta, co powinna zmieni¢. Jednoczesnie jednak caly czas trzeba
pamigta¢ o whasnych ograniczeniach, uzna¢ je i nie domaga¢ si¢ od
drugiej osoby, by zmieniala si¢ tak, jak my tego oczekujemy.

O. Pil$niak wskazal, ze w komunikacji z drugim cztowiekiem trze-
ba przyja¢ mito$¢ jako postawe etyczna. Ta mitos¢ przejawia si¢ w da-
waniu odpowiedzi na pytanie: jakiego mnie potrzebujesz? Osoba za-
tem, kedra stucha, daje siebie w darze temu, kto méwi. Nie jest trudno
przyja¢ taka postawe wobec drugiego cztowieka, gdy uzna sig, ze , kazdy
cztowiek woli by¢ lepszy niz gorszy, woli postgpowad raczej dobrze niz
zle, potrafi duzo z siebie da¢, aby by¢ kims wyjatkowym, wolnym”.

Prelegent wskazat, ze celem dialogu jest jednos¢, osiagana w wyni-
ku wzajemnego zrozumienia. Zblizanie si¢ do prawdy daje wolno$¢, ale
dokonuje si¢ to przez pokonywanie trudnosci, zmaganie si¢ z samym
soba, co nierzadko wiaze si¢ z bélem i cierpieniem. Cierpienie jest bo-
wiem skfadnikiem drogi zjednoczenia.

MISTYKA MIEOSCI MALZENSKIE)

»Pozbawienie mitosci malzonkéw z czgsci erotycznej wylacznie na
rzecz miloéci ofiarnej, ale takze zapomnienie o mitosci ofiarnej, a sku-
pienie si¢ wylacznie na erosie, to wypaczenie mitosci” — méwita Pani
Monika Gajda. Eros i agape to dwa kierunki mitosci malzeriskiej. Aga-
pe — milo$¢ ofiarna, sktonna do poswigceri i samozaparcia, wydaje sig
nieroziacznie zwiazana z mitoscig matzeriska. Predzej czy pdzniej poja-
wig si¢ w zyciu matzonkéw sytuacje, ktdre nierozerwalnie beda wiazaly
si¢ z cierpieniem, bdlem; ktére beda wymagaly zapomnienia o sobie,
a skupienia si¢ na drugim czlowieku. Problem w tym, by ten aspekt
mitosci nie zdominowal malzendstwa. Niedobrze by bylo dla matzen-
stwa i wcale nie pomogtoby to w dochowaniu przysiegi malzeniskiej,
gdyby na malzeristwo i mito$¢ matzonkéw patrzeé jedynie, lub chociaz-
by w przewazajacej czgéci, przez pryzmat poswigcenia i ofiary. Wazne,
by matzonkowie nieustannie pamigtali o drugim wymiarze matzeri-
stwa, ktdry nazywamy erosem. W malzedistwie zaréwno mezczyzna,
jak i kobieta nie moga pozwoli¢ sobie na zapomnienie, ze to wlasnie
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ten wymiar milosci, to zauroczenie picknem drugiej osoby, szukanie
jej bliskosci nie tylko cielesnej, ale bliskosci w sensie spotkania, przy-
jacielskiej rozmowy i wzajemnego zainteresowania, lezato u podstaw
decyzji o zwiazku wiernym i wylacznym do korica zycia, jaka zostala
podjeta w jakim§ konkretnym czasie. Matzonkowie powinni by¢ dla
siebie nawzajem atrakcyjni. Powinni tez znalez¢ czas, by t¢ matzeriska
wieZ szczegdlnie pieleggnowad i o nig dba¢. Pani Gajda picknie nazwata
ten trud ,$wigtowaniem malzenstwa”. To nie musza by¢ wielkie gesty.
Wystarczy $wiatlo $wiecy podczas kolacji we dwoje czy lampka wina.
Moze to by¢ wspdlny spacer. Chodzi o to, by byl to czas tylko i wylacz-
nie dla matzonkéw; czas, w kedrym na powrdt staja si¢ dla siebie ob-
lubieicem i oblubienica i w ktérym wracaja badz odkrywaja na nowo
caly glebie meskosci i kobiecosci, ktdra kiedys tak ich w sobie nawza-
jem zafascynowata. Pani Gajda wskazala, ze przed mysleniem o mito-
Sci tylko agape, ale juz nie eros, przestrzegal tez papiez Benedykt XVI
w encyklice Deus caritas est. Malzonkowie nie s pozostawieni sami
sobie w ksztattowaniu i poglebianiu mitosci matzenskiej. Wzorem dla
nich jest bowiem sam Bég. Cheac to lepiej zrozumied, warto siggnaé
do Pisma $wigtego, a zwlaszcza prorokéw Ozeasza i Ezechiela, ktdrzy
w $miatych obrazach erotycznych ukazali ,,nami¢tnos¢” Boga do swe-
go wybranego ludu, do kazdego z nas. Mito$¢ wzrasta poprzez mitos¢é.
Milo$¢ jest ,Boska”, poniewaz pochodzi od Boga i taczy nas z Bogiem,
a ten jednoczacy proces przeksztalca nas w ,My”, ktdre przezwycigza
nasze podzialy i sprawia, ze stajemy si¢ jednym, tak, ze ostatecznie Bog
jest ,wszystkim we wszystkich” (por. 1 Kor 15,28).

Warto przeczytaé encyklike papieza Benedykta XVI i popatrze¢
przez jej stowa na swoje matzeristwo, na swoja mito$¢ do wspétmatzon-
ka. JesteSmy wdzigczni p. Monice Gajdzie za ukazanie duchowej glebi
malzefistwa. Zawarte w tej prelekgji tresci beda dla nas nieustajacym
zrédtem inspiracji i drogowskazem w szukaniu matzenskiego szcz¢scia.

Prelekcje pt. Matzeristwo: osobowosé — dialog — sakrament wyglosili
Irena i Jerzy Grzybowscy, zalozyciele ruchu Spotkania Matzenskie.
Megiczyzna i kobieta réznig si¢ od siebie. Wazne jest, by tej odrgbnosci
»nie zaszufladkowaé” w funkcjonujace w $wiecie mity i stereotypy od-
nosnie plci, dotyczace zachowan, postgpowarni, sposobu myslenia i re-
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agowania. W spotkaniu dwéch o0séb bardzo wazne jest otwarcie si¢ na
drugiego czfowieka. Przejawia si¢ ono w przyjeciu nastgpujacej postawy
podczas rozmowy: nalezy bardziej stucha¢ niz wszystko wiedzie¢, bar-
dziej rozumie¢ niz ocenia¢, dzieli¢ si¢ soba, uzna¢, ze drugi cztowiek nie
jest ,winny” — on jest ,,inny”, co umozliwia przebaczenie.

Paistwo Grzybowscy zaproponowali, by spojrze¢ na sakrament
malzefistwa jako na dar faski, ktéra umacnia matzonkéw w dialogu,
w dziataniu: pomaga im bardziej rozumie¢, stuchaé, dzieli¢ si¢ soba,
przebaczaé. W ten sposéb dialog prowadzi do spotkania, ktére jest ko-
munig oséb. Warto u$wiadomi¢ sobie, ze to dialog towarzyszy zawiera-
niu sakramentu matzeristwa.

Megzczyzna i kobieta réznia si¢ od siebie. Nie nalezy ulega¢ deter-
minizmowi, ku ktéremu skfaniaja nas statystyki. One opisuja pewna
rzeczywisto$¢, ale warto pamigtaé, ze podczas spotkania drugi cztowiek
moze ten statystyczny opis swojej osoby przekroczyc’:, zakwestionowad.
Godnos$¢ mezczyzny i kobiety polega na tym, by widzie¢ ich pigkno
i to, jakimi Bég ich stworzyt.

Przyjecie tego, ze drugi cztowiek jest inny, ma inne uczucia, inaczej
przezywa dana sytuacje nie zawsze jest fatwe. Stad czesto przerzuca sig
na drugiego czlowicka odpowiedzialnos¢ za ten dysonans poznawczy.
Pojawia si¢ wtedy w rozmowie komunikat ,,ty” (,bo ty jestes...”, ,bo ty
nigdy...” itp.). Obwiniamy drugiego cztowieka wtedy, gdy spotkanie
z nim nie zaspokaja naszych potrzeb: mitosci, bezpieczenistwa, akcepta-
cji, sensu itd. Trzeba zdawad sobie z tego sprawg, poznawad siebie coraz
lepiej, by nie budowaé swoich postaw czy zachowan na bazie trudnych
uczué, na bazie niezaspokojonych potrzeb. Zycie w malzefistwie z nie-
zaspokojonymi potrzebami to wejscie na droge cierpienia. Wazne, by
to wejscie byto swiadome, z poczuciem sensu tego cierpienia. W prze-
ciwnym razie cierpienie to bedzie nas niszczylo.

Mamy $wiadomo$¢ tego, ze si¢ nawzajem réznimy. Warto nauczy¢
si¢ patrze¢ na te réznice jak na Boze dary. Jedna z cech naszej oso-
bowosci jest temperament. Zawiera on w sobie m.in. takie elementy,
jak: emocjonalnos¢, aktywno$¢ (duza lub mata), tempo reagowania na
bodZce zewngtrzne, wojowniczo$¢ lub ugodowos¢. I tak, jak powin-
ni§my przyjac i zaakceptowal swoje cechy temperamentu, tak samo
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musimy przyjac i zaakceptowaé cechy temperamentu wspétmatzonka.
Te cechy temperamentu nie podlegaja ocenie moralnej (nie mozna po-
wiedzie¢, ze sa dobre lub zle), ale kryja si¢ w nich szanse i zagrozenia dla
cztowieka. One nie determinujg naszego zachowania, a wlasnie jedynie
zachowanie podlega ocenie. Dane cechy temperamentu moga czlo-
wickowi utrudnia¢ badz utatwia¢ wlasciwe zachowanie, stad jednym
z zadan cztowieka jest nieustanna praca nad soba, nad swoim zachowa-
niem, stowami.

Czlowiek winien pozna¢ siebie po to, by w sposéb $wiadomy za-
rzadza¢ Bozymi darami — by nie tylko z nich korzystag, ale je pomnazad.
Dlatego potrzeba te dary zobaczy¢, oceni¢ ich warto$¢. Pamigtajmy, ze
prawda bez milosci przestaje by¢ prawda. Trzeba wigc patrzeé na sie-
bie, ale i na drugiego czlowieka z mitoscia. Tutaj potrzeba zatrzymania
czasu, by w spokoju wstucha¢ si¢ w siebie. Matzonkowie potrzebuja
czasu ,pustyni’ — by by¢ tylko dla siebie, by by¢ razem. Stad propo-
zycja ,Spotkan Matzenskich”. Warto zalozy¢, ze nie zna si¢ drugiego
cztowieka, nawet jesli zyje si¢ z nim 20 lat. Zmieniamy si¢ przeciez
nieustannie. Zmienia si¢ rzeczywisto$¢, w kedrej zyjemy. Stad cztowiek,
ktérego poznalismy 20 lat temu, nie jest teraz tym samym czlowiekiem,
co wtedy. Dlatego nieustannie powinni$my si¢ na siebie otwiera¢ i po-
znawaé. Warto by¢ soba i trzeba by¢ soba. Im bardziej kochamy, tym
bardziej jeste$Smy soba.

Tres¢ tych wyktadéw znajduja si¢ na stronach:
http://rodzina.wiara.pl/doc/988930.Dzien-11-O-wartosci-dialogu
http://rodzina.wiara.pl/doc/986621.0-wartosci-malzenstwa
http://rodzina.wiara.pl/doc/993875.Zaakceptowac-odrebnosc
http://rodzina.wiara.pl/doc/991435.Mistyka-milosci-malzenskiej
http://rodzina.wiara.pl/doc/984093.Dzien-1-Tesknota-za-miloscia,
15.02.2012 .



Teresa Niewiadomska

ZMIANY ZACHODZACE W KOBIECIE W CZASIE CYKLU
MIESIECZNEGO

Zaréwno kobieta, jak i me¢zczyzna musza pracowaé nad samoak-
ceptacja. Akceptacja wlasnej plci jest najwigkszym darem, jaki moga so-
bie ofiarowa¢ matzonkowie. Jednak kobieta nie moze pokocha¢ praw-
dziwie swojego megza, jezeli nie pokocha najpierw siebie. Uwarunkowa-
ne zmianami hormonalnymi cykliczne przeobrazenia kobiety obejmuja
ciato, psychike, myslenie i zachowanie. Swiadomogé¢ tych przemian
pomaga kobiecie zrozumie¢ siebie, pozwala zy¢ w wigkszej harmonii
i w zgodzie z sama soba. Zmiany te s3 naturalnym uposazeniem, swo-
istym kapitatem, wpisanym w zeniska konstrukcje, kedry — jesli dobrze
zainwestuje — moze przynie$¢ jej ogromne zyski. By to osiagnaé, po-
trzebna jest zaréwno §wiadomos¢, jak i praca nad soba, ktéra w istocie
rzeczy jest kreowaniem swojej tozsamosci i dojrzatosci osobowej. Jezeli
kobieta chce akceptowaé swoja kobiecos¢, musi zy¢ zgodnie ze swo-
im cyklem. Znajomo$¢ samej siebie jest istotng czgécia samoakceptacji.
Kobieta $wiadoma swojego cyklu, potrafi przewidzie, co ja czeka i sig
na to przygotowa¢. Kobieta, ktéra zna metod¢ rozpoznawania ptodno-
$ci i ja stosuje, moze jeszcze bardziej $wiadomie patrzeé na siebie jako
kobietg, $ledzac na biezaco rytm swojego organizmu. Konsekwencja
akceptadji siebie, jest akceptacja jako zony i jako matki.

Kobieta jest pod wpltywem hormonéw produkowanych przez jaj-
niki. Najwazniejsze sa dwa: estrogeny (hormony kobiecosci) i progeste-
ron (hormon macierzyristwa).

MIESIACZKA

Miesigczka to czas duzego dyskomfortu dla kobiety: krwawie-
nie z rézng intensywnoscia, bole podbrzusza, krocza, dolnych partii
kregostupa, niekiedy odbytu. Krwawienie miesi¢gczne mozna nazwaé
ywielkim sprzataniem”; nast¢puje ztuszczanie i wydalanie ,przetermi-



IV. Artykuly 79

nowanej” blony $luzowej macicy. W tym czasie kobieta unika kontak-
tow towarzyskich, woli by¢ sama, by inni jej nie widzieli, nie dotykali.
Unika gestéw czulosci, ktére sa bardziej krgpujace. Jesli musi podja¢
jaka$ decyzje, najczgéciej méwi z rezygnacja: ,wszystko mi jedno”, ,,be-
dzie jak bedzie” albo dla ,$wigtego spokoju” zgadza si¢ na propozycje
innych. Oczyszczany jest caly organizm: nast¢puje wzmozona praca
nerek, czgstsze oddawanie moczu, wigcej si¢ poci. Woda, zatrzymana
przed miesigczka w organizmie, zostaje wydalana, stad tez kobieta wazy
mnie;j.

FAZA PRZEDOWULACYJNA

Gdy skoriczy si¢ miesiaczka, kobieta ma tzw. dni suche. Kobieta
pozostaje pod wplywem estrogendw. Taka cisza po i przed kolejna ,,bu-
rz3". To czas psychicznego spokoju, ulgi po trudach i niewygodach mi-
nionych dni. ,Uff, wreszcie si¢ skoriczyto”. W tym czasie kobieta lepiej
daje sobie rad¢ z przeciwnosciami, wychodzi naprzeciw trudnosciom,
jest weselsza, na $wiat patrzy bardziej optymistycznie. Zaczyna snué
plany na najblizszy dzieri, tydzien, miesiac. Chce jak najwigcej zrobi¢
jednoczesnie. Jakby chciata nadrobi¢ ,stracony czas”. W jej glowie za-
czyna si¢ rodzi¢ wiele pomystéw, co do domu, pracy wyjazddéw, pracy
nad soba, zmiany stylu zycia. W odniesieniu do innych jest bardziej
obiektywna i wyrozumiata, tak szybko nie posadza o zle intencje, fa-
twiej wybacza, jest tez bardziej spostrzegawcza. Wzrastajacy poziom es-
trogenéw skutkuje wieloma zmianami fizjologicznymi i emocjonalny-
mi. Wraca sifa i dynamizm. Chce jej si¢ dziataé, jest w niej duzo energii.

BLIZE) OWULAC)T

Swiat blizej dnia owulacji zdaje sie sta¢ u kobiecych stép, jakby
nie bylo rzeczy niemozliwych, kobieta staje si¢ ofiarniejsza i chetniej
poswieca si¢. Jest waleczna i nie poddaje si¢ zniecheceniu. Jest zywio-
towa, emocjonalnie rozkr¢cona; petna wdzigku, radosci, wigoru zycia.
Blyszczy, jest szalona, niczym baletnica w taficu, co moze przyciaga¢
innych ludzi, zwlaszcza tych mezcezyzn, kedrzy szukaja niezobowiazu-
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jacej zabawy. Wigcej Smieje si¢ i rozmawia, jest bardzo optymistyczna.
Nie tak fatwo ja urazi¢, nie obrusza si¢ z byle powodu. Nie rania ja tak
czyjes stowa. Mniej jest skora do ktétni, raczej nastawiona pokojowo do
zgody i pojednania. Ma tez wigksza odpornos¢ na stres, w tym czasie
studentki do$¢ dobrze zdaja egzaminy, ale gorzej si¢ do nich ucza. La-
godniej przezywa porazki i odmowy. Rychlej podnosi si¢ takze z upad-
kéw moralnych. Wzrasta w kobiecie naturalna potrzeba catkowitego,
bezwarunkowego oddania si¢ drugiemu, swoistego ,,p6jscia na catos¢”,
by do$wiadczy¢ czego$ wzniostego, niesamowitego. Organizm sprzyja
tej logice daru: wigksze rozchylenie warg sromowych, wzrastajace ilosci
$luzu plodnego, otwieranie kanatu szyjki macicy, wzrost btony sluzo-
wej macicy. Pragnienie wielkich wrazeni i che¢¢ dokonywania rewolu-
cyjnych zmian: ubran, mebli, mieszkania, pracy. Wtedy wszystko staje
si¢ mozliwe. Czgéciej pojawiaja si¢ impulsy, by stwarza¢ nowe dziefa.
Pragnie reformowania wszystkiego i wszystkich, chce zmienia¢ dotych-
czasowe zwyczaje, podejmuje ochotnie wielkie postanowienia.

OwuLACJA

Sam moment owulacji jest trudny do ,,wyczucia”, cho¢ pono¢ nie-
ktére kobiety to wiedza. Komoérka jajowa oczekuje niczym krélewna
przez 24 godziny na zaptodnienie, jak do niego nie dojdzie, po prostu
obumiera, a w kobiecie dochodzi do jakiego$ przesilenia.

Po owULAC)I

Po owulacji, wskutek nowych proporcji hormonalnych (wzrasta
poziom progesteronu), kobieta emocjonalnie uspokaja si¢. Organizm
przygotowuje si¢ na to, by zosta¢ mama. Progesteron pomaga przy-
gotowaé blong $luzowa macicy na przyjecie ewentualnie poczetego
dziecka, wplywa na podwyzszenie temperatury, przygotowuje piersi na
wytwarzanie mleka. W tej fazie cyklu kobieta bardziej troszezy si¢ o in-
nych, lepiej wyczuwa si¢ w ich nastroje, wigcej dostrzega, jest bardziej
wyrozumiata, stara si¢ wszystkich zrozumieé, wyttumaczy¢. Nie potgpia
tak szybko. Jest tez bardziej milczaca, nie ma w niej tak zywej potrze-
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by méwienia. W tym czasie kobieta staje si¢ spokojniejsza, nie szuka
wielkich wrazeni, dowodéw uznania, po cichu realizuje swoje zadania.
To czas stabilizacji, trudno wyprowadzi¢ ja z réwnowagi czy urazié.
Opanowanie to przenosi si¢ takze na doswiadczanie swojego ciata, kté-
re tez jest spokojne. Podczas drugiej czgsci cyklu kobieta w organizmie
zatrzymuje wigcej pltynéw, dlatego zwykle przybiera na wadze.

IM BLIZEJ KOLEJNEJ MIESIACZKI

Zblizajac si¢ do miesiaczki, kobieta obserwuje wigksza wrazliwos¢
nie tylko fizyczna, ale i psychiczna, jest ona coraz bardziej napigta. Na
kilka dni przed okresem pojawiaja si¢ fizjologiczne dolegliwosci: pobo-
lewanie podbrzusza, dolnej cz¢sci kregostupa, obrzmienie piersi, bole-
snoéé¢ sutkédw, zatrzymywanie wody W organizmie, Wzrost masy ciala,
poszarzenie skdry i wypryski na twarzy. Kobieta czgsto ma wrazenie,
ze jest mniej sprawna, tatwiej zapada na zdrowiu. Staje si¢ coraz bar-
dziej przygnebiona, drazliwa, ztodliwa, wrecz zgryzliwa, nieprzyjemna,
jezyk staje si¢ ,ostrzejszy”. Jest rozkojarzona, wszystko ,leci jej z rak”.
Ponadto z niczego nie jest zadowolona, wszystko jej przeszkadza, wig-
cej tez dramatyzuje. Czuje si¢ nieatrakcyjna, nie lubi siebie. Czesciej
wypowiada stowa: ,,bo nie mam co na siebie wlozy¢”. Z ,sokolim wzro-
kiem” widzi czyje$ mankamenty i braki. Wszyscy ja denerwuja, czgsto
méwi ,nie, bo nie”. Staje si¢ pretensjonalna, cz¢sciej pyta ,dlaczego?”.
Trudnej si¢ jej uporaé z codziennymi obowiazkami. Siebie ocenia jako
zyciowego nieudacznika, ktéry wszystko psuje, na niczym si¢ nie zna,
nic nie rozumie. Bardziej uzala si¢ nad soba: jaka to jest skrzywdzona
przez los, nieszczgdliwa, obciazona, bo wszystko na jej glowie. Czgsto
porzuca wezesniej podjete postanowienia, duchowe i fizyczne, uwazajac
je za bezsensowne i glupie. Trudniej podja¢ jej decyzjg obiektywnie.

Literatura:

Kreczmariska R., Kobieta zmienng jest, Imago 1/2011.
Pulikowska J., O kobiecosci, Poznari 2004.

Trobich 1., By¢ kobierq, Warszawa 2006.



Ks. Wojciech Kulak SDB

DoOKAD ZMIERZASZ INTERNECIE?

Super. Zazwyczaj takim sfowem mlodzi witaja wszelkie nowin-
ki, w tym takze technologiczne. Nowe mozliwosci, coraz mniejsze
gabaryty — tylko si¢ zachwycad i uzywad, czasami niestety bez glo-
wy, zdrowego rozsadku i nawet ze szkoda dla zdrowia, zaré6wno fi-
zycznego, jak i psychicznego.

Mozliwosci, jakie daje komputer i Internet, sa rzeczywiscie na po-
ziomie ,super’. Dzigki nim faktycznie $wiat stoi przed nami otworem
i to bez wychodzenia z domu. Madre korzystanie z tych daréw ludz-
kiego geniuszu, wyrazonego w technologii i wiedzy, bezdyskusyjnie
ufatwia codzienne zycie, pozwala wedrowaé po $wiecie bez pienigdzy,
umozliwia dotarcie do informacji i wiedzy poszerzajacej horyzonty. Tak
mozna wylicza¢ i wyliczaé, majac $wiadomos$¢ jednak, ze ten kij ma
dwa korice. Nie tylko dobro, ale i przerazenie. Pojawia si¢ wtedy, gdy
dowiadujemy si¢ o kolejnych przypadkach nieroztropnego korzysta-
nia zaréwno z samego komputera, jak i z Internetu. Kiedys spotkatem
dziewczyng, ktdra dla potrzeb komunikacji w wirtualnym $wiecie stwo-
rzyta sobie kilka postaci i przez nie kontaktowata si¢ z wybranymi przez
siebie osobami. Trwalo to trzy lata. W jednej ze stworzonych przez nig
postaci duza czgé¢ swoich emocji ulokowata pewna trzydziestoletnia
mezatka. Stworzona przez dziewczyne postacia, aktywna na jednym
z religijnych chatéw, byt pochodzacy z bardzo ubogiej rodziny kleryk
jednego z polskich seminariéw. Kobieta bardzo chciata mu pomdc, tak-
ze materialnie. Ta pomoc trwala przez prawie trzy lata. Realny cztowiek
nie wiedzial, ze po drugiej stronie internetowych i komérkowych taczy
jest licealistka. Kolejny przyklad, pewnie jednostkowy, to kobieta pisza-
ca sama do siebie na czacie. Inne — niestety bardzo liczne — noce przy
komputerze spedzone na grach, czyli whasciwie klasyka gatunku. Rela-
cjonuje pewna babcia: dzisiaj w nocy byt u nas wnuczek, ale o széstej
rano 16zko byto w takim stanie, jak wieczorem, a on siedziat przy kom-
puterze. Niestety niektdrzy traktujg Internet jako zaspokojenie wigk-
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szoSci pragnieri i potrzeb. Przestrzeri wirtualna staje si¢ ich domem,
podworkiem, szkota, pubem, zaktadem pracy. Przypomnijmy jeszcze
o wielkich portalach spotecznosciowych, z Facebookiem na czele, ktd-
re z jednej strony pomagaja m.in. podtrzyma¢ kontakt ze znajomymi,
ale z drugiej strony moga pochtania¢ czas whasciwie w nieskoriczono$é,
uruchamiajac ,poszczegdlne kosci internetowego domina”. W spos6b
catkowicie nieplanowany i nieuporzadkowany rozpoczyna si¢ podréz
przed siebie. Jej kierunki i walory poznawcze nie majq znaczenia. Tutaj
filmik, tam galeria, po drodze jaki$ tekst — czyli wyprawa w wirtualny
bezkres. Jakze czgsto wéwczas przydalby si¢ przerazajacy ryk strazackiej
syreny oznajmiajacy, ze niebezpieczeristwo jest naprawde blisko. Jakie
niebezpieczenstwo? Chociazby utraty kontroli nad czasem i oddania
go w rece zupelnej przypadkowosci. Dla niektérych portale spolecz-
no$ciowe to takze miejsca lansu — to widzialem, tam bylam, z takimi
ludzmi si¢ spotykam. Niektdrzy skrupulatnie wykorzystuja nowe i do-
stgpne powszechnie media do kreowania swojej osoby. Na pozér nie
ma w tym niczego zlego, jednak przesadne skupianie uwagi na sobie
i tworzenie nie do konca prawdziwego autoportretu jest bezzasadne,
bowiem za jakis czas nast¢puje demaskacja. Niewatpliwie liczba portali
spoteczno$ciowych rosnie, a wéréd nich odnajdziemy tez wiele napraw-
de¢ pozytecznych. Istnieja np. fora dla mam, szczeg6lnie mtodych, ktére
dziela si¢ swoimi doswiadczeniami wychowywania dzieci, takze fora dla
ludzi chorych, fora dla mitos$nikdéw, uzytkownikdw, kolekcjoneréw...
Internet staje si¢ takze wielkq tablica ogloszeniowa, umozliwiajaca
uzytkownikom zamieszczanie wszelkiego rodzaju ogloszeri. Spotykamy
np. ogloszenia i zaproszenia z dziedziny kultury — informacje o koncer-
tach, spektaklach, filmach, wystawach. Wiele 0séb wykorzystuje por-
tale spofecznosciowe do informowania o spotkaniach autorskich, kon-
ferencjach naukowych, sympozjach. Spotkamy takze zaproszenia na
wieczory modlitwy, skupienia, rekolekcje. Kazde wyliczanie bedzie nie-
pelne, a to uswiadamia nam, jak gigantycznym stupem ogloszeniowym
jest $wiat wirtualny, a jednoczesnie, jak pozytecznie moze by¢ wykorzy-
stany. Lista i tematyka for, grup wsparcia i portali spofecznosciowych
ograniczona jest wlasciwie tylko i wyltacznie wyobraznig oséb, ktdre je
inicjuja i tworza. Swoistymi portalami spofecznosciowymi gromadza-
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cymi coraz wigcej uzytkownikéw, zwlaszcza mlodych, sa strony, ktére
umozliwiaja ogladanie filméw, a zwlaszcza seriali. Te ostatnie regularnie
przyciagaja na kolejne odcinki. Kino on-line wielokrotnie odgrywa role
telewizji, w ktdrej widz sam wybiera porg i program. Jaka jest korzys¢?
Takze w tym wypadku nie zapominajmy o pozytywnych i negatywnych
skutkach tego zjawiska. Raz wigcej, raz mniej méwi si¢ o potrzebie wy-
chowania do korzystania ze $rodkéw komunikacji spotecznej. Zwtasz-
cza przerazajace przyklady niewlasciwego korzystania z nich powinny
wywota¢ dyskusje na temat korzystania z technologicznych nowinek
i nowoczesnych mozliwosci tworzacych wirtualng przestrzeni. Dzisiaj
pedzimy raczej bez poglebionej refleksji. Dokad ta coraz bardziej roz-
pedzajaca si¢ maszyna nas zawiezie? Widzimy wiele negatywnych skut-
kéw, keére przynosi, ale nie do korica potrafimy chociazby na moment
z niej wysias¢ i przyjrzeé si¢ jej mechanizmom z boku, aby dokona¢ na
chtodno selekcji nowych propozycji. Trzeba uczy¢ mtodych ludzi, aby
mieli odwagg odrzuci¢ to, co jest w ,necie” popularne i modne, ale
nie do korica etyczne i dobre. W takim kierunku powinno zmierza¢
wychowanie i uczenie $wiadomego poruszania si¢ w sieciowym $wie-
cie. Mlodzi potrzebujg ponadto dobrze wyszkolonego i skutecznego
~wewnetrznego straznika”, ktéry bedzie czuwat chociazby nad czasem
poswigconym na Internet, a takze w sposéb przekonujacy informowat
o stronach, ktére nie sa dla miodziezy. Niezwykle istotne jest uswia-
domienie miodym ludziom, by z rozwaga korzystali z tego, co oferuje
wirtualny $wiat. Korzystania z Internetu, w tym z portali spoteczno-
$ciowych, stale trzeba si¢ uczy¢é. W tym niech nas wspomaga i nam
towarzyszy $w. Izydor, jego patron.
(Ks. Wojciech Kulak SDB, Dokgd zmierzasz Internecie?,
,Don Bosko” 10(2011), s. 5-6)



NATURLICH UND SICHER — INATURALNIE I BEZPIECZNIE

Podrgcznik metody grupy NFP (metoda tzw. Niemiecka. Od
2010 r. metoda niemiecka ma swoja strzezona nazwe Sensiplan).

Gléwnym podrecznikiem metody niemieckiej jest wydana przez
Arbeitsgruppe NFP ksiazka pod tytutem: Nazirlich und sicher. Omawia
planowanie rodziny przy pomocy Sensiplan wraz z planowaniem terminu
poczecia oczekiwanego dziecka. Ta ksiazka zawiera wiadomosci na te-
mat naturalnego planowania rodziny i w przystgpny sposéb przekazuje
je zainteresowanym kobietom oraz matzonkom. Sensiplan jest metoda
oparta na badaniu symptoméw i temperatury. Obserwowane oznaki ptod-
nosci: temperatura ciata i wyglad $luzu w szyjce macicy lub samej szyjki
macicy sa odnotowywane w specjalnym formularzu cyklu. Okres ptodny
oraz nieptodne fazy cyklu okreslane sa zgodnie z zasadami podwdjnej kon-
troli Sensiplan. Cykliczne zmiany blony sluzowej pochwy i temperatury
ciala maja dla metody podstawowe znaczenie. Inne oznaki, jak zmiany
w piersiach, b6l w okolicy podbrzusza i zmiany szyjki macicy uzupetniaja
te obserwacje. Wszystkie obserwacje oraz mozliwe czynniki majace wptyw
na zaktécenia s3 ujmowane w specjalnym formularzu cyklu.

Metody naturalnego planowania rodziny mozna stosowaé w szcze-
gblnych okresach zycia, np. w okresie przekwitania lub po zaprzestaniu
stosowania hormonalnych $rodkéw antykoncepcyjnych.

Szeroko zakrojone studia naukowe pod kierownictwem prof. Gun-
thera Freundla (Uniwersytet Dusseldorf), ktére obecnie kontynuowane
s3 na uniwersytecie w Heidelbergu (prof. Thomas Strowitzki) dowiodty
bezpieczeristwo tej metody w 99%. Sensiplan nalezy zatem do metod
najbardziej godnych zaufania i to w réznych sytuacjach zyciowych. Caty
czas prowadzone sa badania nad udoskonaleniem metody. W ciagu ostat-
nich 25 lat kobiety stosujace metodg przekazaly do centrum informacyj-
nego NFP ponad 40 000 wykreséw przebiegu cyklu. Dzigki temu uzy-
skano nowe informacje o przebiegu cyklu po zaprzestaniu antykoncepcji,
w okresie karmienia i przekwitania. W ostatnich latach zwigkszyly si¢
mozliwosci stosowania NFP przy planowaniu poczecia dziecka. Wielu
lekarzy stosuje dzi$ z duzym sukcesem samoobserwacj¢ ptodnosci w za-
kresie monitorowania cyklu do wspierania par, cheacych poczaé dziecko.
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Stosowanie metod naturalnych wiaze si¢ z umiejetnoscig rozpo-
znawania znakéw, jakie wysyla organizm kobiety. Wymaga to zro-
zumienia systemu plodnosci ciata i uczestniczacych w nim organéw
oraz systeméw hormonalnych. Wiele badan potwierdzito wysoka sku-
teczno$¢ metody Sensiplan. Ostatnie badania wykazuja Index Pearla
w wysokosci 0,4. Stosowanie si¢ do jego zaleceri zwigksza skutecznos¢
stosowania opisywanej metody, ktéra zalezy z jednej strony od samej
metody, a z drugiej strony od wiernoéci w jej stosowaniu, tzn. od sku-
tecznego stosowania si¢ do jej regul. Wymaganego w tym celu doswiad-
czenia praktycznego nie mozna osiggna¢ z dnia na dzier. Dlatego tez
zeszyt roboczy zawiera liczne, wymagajace przyswojenia, cykle trenin-
gowe i ¢wiczenie analiz wynikéw. Jest tez praktycznym i niezbgdnym
uzupetnieniem omawianego podrecznika. Kobieta, ktéra potrafi rozpo-
znawac i analizowa¢ informacje i sygnaly, jakie wysyta jej organizm (np.
na temat temperatury ciala, konsystencji sluzu w szyjce macicy i stanu
szyjki macicy, ktére zmieniajg si¢ w trakcie jej cyklu), potrafi réwniez
rozpozna¢ dni ptodne i bezptodne. W stosowaniu metody NFP nie-
zbedna jest wspélpraca ze strony partnera.

(Ttumaczenie z jezyka niemieckiego: kl. Maciej Skarzyniski)
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1. ,,Sprawy Rodziny”

Kwartalnik Duszpasterstwa Rodzin (nr 95/3/2011)
— zawiera katechezy przygotowujace do VII Swia-
towego Spotkania Rodzin, ktére bedzie przebie-
galo pod hastem Rodzina: praca i swigto (Me-
diolan, 29 maja — 3 czerwca 2012 r.). Pierwsza
grupa katechez dotyczy samej rodziny, jej chrze-
$cijaniskiej natury i roli w spoleczeristwie. Druga
grupa ukazuje pracg nie tylko jako srodek utrzy-
mania, ale tez jako sposéb ksztattowania whasnej
tozsamosci i relacji z innymi. Nie braknie tam
réwniez odniesierit do wspétczesnych probleméw
zwiazanych z zatrudnieniem w kontekscie zycia
rodzinnego i spofeczno-gospodarczego. Trze-
cia i ostatnia grupa katechez obejmuje kwesti¢
$wigtowania w rodzinie, ktdre nie powinno by¢
sprowadzane wylacznie do spedzania wolnego
czasu. Nie chodzi o jakas ucieczke przed zmecze-
niem, ale o odzyskanie sensu $wigtowania jako
radosnej relacji z bliznimi. W kontekscie chrze-
$cijaniskiej wiary celem jest tez u§wigcenie Dnia
Pariskiego, jakim jest niedziela.

2. ,,Imago”

Dwumiesigcznik poswigcony zagadnieniom an-
tropologicznym z akcentem pro-life. Bioetyka,
prawo, antropologia oraz medycyna — wszyst-
ko w przystgpnej formie. Pismo wydaje Fun-
dacja Pro Humana Vita, wspéttworzona przez

dr Wande Péttawska.
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Mieczystaw Guzewicz
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PRZEWODNIK \
DLA MALZENSTW,
KTORE PRAGNA
ZWYCIEZAC

3. ,Zycie i plodnos¢”

Kwartalnik na temat ludzkiego zycia w kontek-
$cie ptodnosci cztowieka. Zawiera ciekawe arty-
kuty, m.in. z dziedziny etyki, bioetyki, filozofii,
medycyny i religii.

4. Mieczystaw Guzewicz, Matzeristwo na kra-
wedzi. Jak ustrzec si¢ zdrady i rozwodu?
Ksiazka podpowiada, co robi¢, gdy malzenstwo
jest ,na krawedzi”. Autor swoje argumenty popie-
ra $wiadectwami konkretnych oséb, zon i m¢zéw
oraz tych, ktérym nie udato si¢ uratowaé matzen-
stwa. Pokazuje zto rozwodéw oraz daje ,receptg”,
jak sprawi¢, aby matzedstwo bylo szczgéliwe. Po-
lecamy: matzonkom, narzeczonym, miodziezy,
rodzicom, nauczycielom, katechetom, doradcom
zycia rodzinnego i duszpasterzom.

Inne ksiazki dr. M. Guzewicza: Jak byé dobrym
ojcem? Biblijne podpowiedzi; Matzenstwo — tajem-
nica wielka; Mitos¢ i stuzba w matzenstwie; Mitos¢
matzerska moze byc pigkna.

5. Michal Piekara, Razem przez zycie. Prze-
wodnik dla matzeristw, ktére pragng zwyciezaé
Ksiazka adresowana przede wszystkim do mlodzie-
zy, narzeczonych, matzonkéw i doradcow. Autor
proponuje czytelnikowi, jak zy¢ petnia zycia w mat-
zefistwie. Zawarta w tej ksigzce tres¢ ma by¢ z jed-
nej strony inspiracja do zmian, a z drugiej — narze-
dziem do ich dokonania. Inne ksiazki tego autora:
Halo, chtopaki! My potrafimy je kochac! (2007),
Praytul mnie choé na chwile... Jak byé twérczym
mezem? (2008), Przytul mnie choé na chwile...
Jak by¢ twirczq zong? (2009), Dziennik Meza
(2010), Dziennik Zony (2010).
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6. Henri Joyeux, Szkota zycia i mifosci
Ksiazka na temat rozwoju seksualnosci i uswiada-
miania w tej dziedzinie. Stanowi zapis rozméw ro-
dzicéw z matymi dzie¢mi oraz zapis rozméw autora
z modzieza w réznym wieku. Oprécz tego przed-
stawia komentarze do tych rozméw oraz sugestie
skierowane do rodzicéw lub do mtodego odbiorcy.
Publikacja ta z wielu wzgledéw stanowi wyjatkowa
pozycjg. Jest wprawdzie skierowana w podtytule
do rodzicéw, ale bezposrednim jej odbiorca moze
by¢ zaréwno kilkuletnie dziecko, jak i nastolatek.
Dorosli moga skorzysta¢ z ksiazki, traktujac ja jako
pomysl, przewodnik do rozméw z dzieckiem, jako
zrédlo uzupelnienia wlasnej wiedzy. Ponadto jest
to ksiazka dla os6b wierzacych i niewierzacych. Jej
trescia jest ekologia seksualna. Ukazuje, ze natura
seksualnosci jest taka sama dla kazdego czlowieka;
jej rozwdj, potrzeby, ktére si¢ wraz z nim ksztal-
tuja, uwarunkowania poczucia satysfakdji i szczg-
$cia, rodzaje zagrozeni w jej realizacji. Autor méwi
o réznych wyborach dokonywanych przez ludzi,
o tym, ze w zaleznosci od systemu wartosci s one
réznie oceniane. Nie zmienia to faktu, ze prawa
rzadzace nasza biologiczna i psychologiczng natura
oraz konsekwencje ich respektowania lub tamania
s niezalezne od $wiatopogladu.

7. F. Jablonski, B. Czyzewski (red.), Postal mnie
Pan, abym glosit Fwangelig, Gniezno 2011
Album pamiatkowy dedykowany bp. Bogdanowi
Wojtusiowi z okazji 50-lecia kaptaristwa (1961-
-2011). Zawiera: Stowo Prymasa Polski, Zamiast
wstepu, Biskup Bogdan Wojtus — Zycie i postuga pa-
sterska, Homilie wygloszone z okazji jubileuszy ka-
plariskich i biskupich ksigdza biskupa Bogdana Woj-
tusia. Ksigzka ma 134 strony i zawiera 160 zdjec.






